"Forandringen till det béttre kom snabbare an jag hade
Kunnat vanta’

Anna-L eena Toivanen stralar
av gladje 6ver sin atervunna
halsa. Hon kan ange néstan
exakt tidpunkt for sitt
tillfrisknande. Nu vill hon
delamed sigav sin
erfarenhet att antioxidanter
kan gora underverk:

Hon har altid varit en aktiv
kvinna, massdren Anna-Leena
Toivanen i Lojo. Hon har haft
politiska uppdrag under manga
ar och i samarbete bl a med
fackforeningsrérelsen har hon
ordnat kurser om friskvéard och
motion. Hon har varit i Kina
for komplettera sin utbildning
och léra sig akupunktur med
magneter. Hon kanner ocksa
till grundernai gammal folkmedicin.

Men nér hon sjdlv hamnade i en vagdal av olika krampor och tilltagande ohalsa kdnde hon sig hjdpl s.
L akarna kunde inte heller hitta ndgon orsak till hennes symptom. Hon blev allt sjukare och till Slut orkade
hon inte langre utbva sitt yrke.

Sjukt tarmsystem for giftade tillvar on

Hon hade haft problem med magen i cirkatio ar. Palakarsprak kallas hennes symptom colon irritabile, eller
pafinska artyvan suolen oireyhtyméa. Det storsta problemet var svullnad i mellangéardet och krampartade
magsmartor. Forstoppning och diarré avldste varandra. Hon forsokte skéta sin mage med linfrokross, lingon
och plommon utan att det hjdpte. Det var ett sténdigt problem att fundera ut 1amplig mat.

Sedan borjade hon fa vark i muskler och leder. N&r hon vid ett tillfale lyfte for tungt adrog hon sig en
svullnad i nackkotpelaren och nervrotsbesvar. Tillstandet forvarrades da hon nagon manad senare rakade ut
for en agolyckamed sin bil. Nervbesvaren som strdlade ut i vanster arm drog ihop fingrarna och gjorde
handen funktionsoduglig. Kroppen var stel och véarkande. Hon hade sténdiga bihal einflammationer och hon
hade feberperioder under ett halvér. Hon borjade tappa har. Allt detta atfoljdes av en tilltagande trétthet och
utmattning. Hon beréttar att hon annu for knappt ett ar sedan hade svart att ga

Anna-Leena Toivanen hade helt enkelt blivit en mangsymptompatient av det slag som har svart att fahjap
inom den allmanna sjukvarden. | sedvanliga |&karundersokningar fann man ingenting anmérkningsvért.

Biokemisk obalans

For den som méter Anna-Lena Toivanen i dag ar det svart att forestdlla sig att denna kvinna som utstralar
sadan livsgladje nyligen var sa guk.

Det var nér honi maj i fjol kom till dr Kaarlo Jaakkolas mottagning i Abo som hon antligen fick hjélp. Forst
togs blodprov. De visade att hon hade daligt upptag av B 12 och brist &ven pa andra B-vitaminer samt pa
koppar och ubikinon. Hennes fettsyror var i obalans och hennes homocysteinniva anméarkningsvért hog.



Slutsatsen blev att hon led av oxidativ stress och for detta ordinerades hon en bred antioxidantbehandling for
att réttatill bristerna och skapa balans.

Lakaren konstaterade ocksa att hon hade tre ganska stora amal gamplomber och en guldbrygga, en
kombination som enligt honom i manga fall visat sig problematisk for kroppens komplicerade
amnesomsdattning. Anna-Leena Toivanen &t ta bort plomberna hos en sakkunnig tandl&kare medan hon
samtidigt fick antioxidantbehandling som skydd.

Nér hon efter tre manader kom pa kontrollbesok hade hon fétt en klart béttre allméankondition. Hennes
tarmproblem hade blivit lindrigare redan efter en dryg manads antioxidantmedicinering och samtidigt hade
hennes kroniska trotthet nastan forsvunnit. Aven hennes nackbesvar hade minskat; nu kande hon baraibland
av den standiga vark hon haft tidigare. Till hennes stora forvaning borjade ocksa den vanstra armen och
fingrarna sa smaningom lyda hj&rnans kommando. Bihd einflammationen var borta. Men det intréffade
fortfarande ibland att hon kande sig illamaende och fick svettskov.

- Men efter att jag hade tagit antioxidanter i nio manader intréffade en total omsvangning, jag kande mig
definitivt som en ny manniska. Jag sov gott om nétterna, min muskelkraft och motorik hade blivit béttre.

| dag & Anna-Leena Toivanen sarorlig att hon till och med i ett stréck orkar springa uppfor en brant backe
utanfor sitt hemi Lojo, sager hon. Varken som kom fran nacken ar borta. Hon forklarar att hon kanner sig
"|&tt som en fj&ril” och sahandlingskraftig att hon i viss utstrackning dterupptagit sin

forel asningsverksamhet.

- Det var som om min hjdrnainte fungerade medan jag var sjuk, minnet svek mig och jag gick som i dimma.

Hon &r annu en kvinnai sina basta & och kanner att hon fortfarande har mycket att ge sina medménniskor.
Hennes atervunna hédsa har 6ppnat nya dimensioner av livet for henne.

" Aldern? Det &r ju barasiffror!”

Aven en gladjespridare som
Tuija Piepponen behodver ladda
sina batterier for att orka med
sitt jobb. Eller for att orkavara
manniska, skulle hon
formodligen galv uttrycka det.
Antioxidanter &r en av hennes
kraftkéallor. Dennafolkkara
artist, tidigare mest kand som
skadespeler ska och revymakare,
forelaser i dag om
kommunikation och riktig
andning, kort skulle man kunna
kalla det levnadskonst.

Vi méts Over ett lunchbord en
dimmig februaridag i Abo. Det blir
en minnesvard maltid. For Tuija i =
Piepponen & ocksa mat och dtande nagot av en forestalning. Hon diskuterar med servitrisen om hur
leverratten som finns pa dagens meny har anréttats och hon bestéller in dubbelt mer 16k. Och vitlokssmaoret
som visar sig smaka himmelskt till levern bestéller vi ocksa mer av. " Jag dskar smor och lyckligtvis ar det
nyttigare &n margarin som jag aldrig tyckt om”, kommenterar hon glatt. Halsosam mat behdver inte vara
smaklos och trakig, tillagger hon.




Vi &er langsamt och njutningsfyllt och hinner goralanga matutflykter under maltiden. Tuija Piepponen
beréttar om de hélsosamma matvanornai Eritrea, sin f d mans hemland. Och sa minns hon alla underbara
karelska matréatter hon vuxit upp med. Bada foraldrarna kom frén Karelen och nér sléktingarna tréffades
utgjorde de en samling verkligt sakkunniga nér det gallde hur olika piroger ska smaka, ”vi har altid varit
gourmeéer”.

Sitt eget matbord beskriver Tuija Piepponen livfullt. T ex frukostgréten kokar hon pa ekologiskt odlad sad
som hon mal v paen stenkvarn, " den gréten smakar underbart” .

M aste veta vad man gor

Tuija Piepponen beréttar att hon brukat ta olika vitaminpreparat for att hallasigi form. Men for tva och ett
halvt & sedan kom hon i kontakt med dr Kaarlo Jaakkola och fick |&rasig att det inte & nagon storre idé att
ta vitaminer och sparamnen lite pa en hoft utan att man forst bor undersoka kroppens sparamnesbalans innan

man borjar tillféra den extra naringstiliskott. " Det & ju faktiskt gavklart att det & sa’, konstaterar hon
efterklokt.

Det var pagrund av en ganska alvarlig utbréandhet som hon kom till Antioxidantkliniken och Kaarlo
Jaakkolas mottagning. Hon kande sig helt utmattad och fick nu och da svindelanfall. Sockervardet var
forhojt. Det var inte sa forvanande. Efter att hon for tio & sedan |amnade den fasta teaterscenen och blev
frilans och mangsysslare hade hennes arbetsbdrda successivt 6kat. Hon hade |anga arbetsdagar och hennes
olika engagemang tvingade henne att kéra bil kors och tvérsi landet. Det blev si och s med maten, hon
livnarde sig mest pa " bensinmacksdiet” som hon kallar det. Hon som hade |amnat teaterdammet och de
morka ridaerna for att kommaut i livet och solljuset hade helt enkelt kort slut pasig sjalv.

Kaarlo Jaakkola rekommenderade ett bredspektrigt blodprov som visar mikronaringsbalansen i kroppen. Det
var 2001. Resultaten av |aboratoriemétningarna var nagot av en chock. Hennes mangan- och selennivaer var
alarmerande |aga. Tillstandet nér det gallde vitaminer, sparamnen och fettsyror var ingenting att skryta med.

Det var pa grundval av de har métningarna som dr Jaakkola skrev ut medicinska doser av nddvandiga
vitaminer, sparamnen och fettsyror. Hon kande att hon blev piggare och méarkte till och med att minnet
forbéttrades.

Arbetstakten tkade
Men arbetstakten 6kade pa nytt och Tuija Piepponen slarvade med " K aarlos kapslar” under tre manader.
- Jag var aterigen sa stressad att jag inbillade mig inte hatid att ta mina antioxidanter.

Olika kroppsliga symptom bdrjade ge sig tillkanna panytt, bl asvindeln kom tillbaka. Nu var hon tvungen
att tasig galv i kragen. Sedan dess har hon tagit de av Jaakkola ordinerade antioxidanterna regel bundet.

- Jag mér sa bra att manga undrar om inte gumman blir trétt nan gang.

Tuija Piepponen har ingalunda slagit av pa arbetstakten. Hon har minst likamangajarn i elden som tidigare.
Forutom att hon upptrader har hon nyligen éppnat en egen butik i Abo centrum, dér hon séljer klader for
béde barn och vuxna, designade av hennes team. Dér séljs ocksa hennes egna malningar, oftast glada
blomsterstilleben eller clowner med sorglig uppsyn.” Fargen maste finnas pa duken och inte pa konstnérens
arbetsrock.”

- Nu har jag lart mig att ladda batterierna pa rétt satt. Jag ater halsosamt och ser till att kroppen far tillrackligt
med vila och de tillskott som behdvs for att jag skama bra. Jag orkar béttre nu och har inte kant av min
svindel.



- Det & klart att det kostar lite att ta prover och anayser liksom att kdpa de olika preparaten, men sdg det
som inte kostar hér i livet. For god hdlsa betalar man gérna. Men jag tycker att Folkpensionsanstalten kunde
betala en del av de hér kostnaderna. Om jag inte hade fatt de hér antioxidanterna skulle jag kanske varaen
pensionerad gummai dag.

Utmattade datandrdar

Tuija Piepponen forelaser och haller kurser i olika foretag. Allt oftare blir hon forskrackt dver att se hur
manga anstallda & som inneslutnai en kupa, véarldsfranvanda. Speciellt de som sitter hela dagarna framfor
datorer beskriver hon som bleka och trétta, hopsjunkna och indtvanda.

- Det brukar dock bli liv i de flestanér jag far uppta derastid en stund och far demonstrera och talaom
kroppssprakets betydelse.

Tuijaldr dem ocksa hur viktigt det &r att andas rétt. Det praglar bade hallningen och det budskap méanniskan
utstrdlar, forklarar hon. Det hander att hon tar komiken till hjalp. Det &r inte att undra pa att arbetsgivarna
star i ko for att engagera henne att liva upp personalen.

- Jag talar standigt om andningens betydel se speciellt for dem som arbetar inomhus. Jag har ofta forvanat
mig Over att t o m de som har medicinska kunskaper inte lever som de l&r.

Tuija Piepponens kroppssprak & malande nar hon beskriver hur t ex sjukskéterskor och bitraden ser ut nér
de tar rokpauser: " Dar star de utanfor dorren med en kofta 6ver axlarna, huttrande och hopsjunkna och
dragande halsbloss pa sina cigarretter.”

- Allaklagar i arbetslivet nufortiden. Det &r klart att stressen och kraven Okat pa arbetsplatserna, men ibland
fragar jag mig anda vad det egentligen & som gor manniskor sa trétta och utmattade. Min eritreanska
svarmor brukar saga nar hon bestker Finland att hon inte forstar vad det ar for fel paoss: "Ni har ju allt,
varfor tror ni att ni saknar ™
nagot?’ '

- Kanske vantar sig manniskor
for mycket av sitt vardagsliv.
Jag sager inte detta for att vara
cynisk och pa nagot sétt
forharliga fattigdom, det vore
mig fjarran, vad jag menar &r
att vi forlorat gladjen i
vardagen som utgor den storsta
delen av vart liv. Vi sétter hela
tiden upp mal; sen nér jag fétt
det och det, da skajag borja
njutaav livet. Jag brukar séga
att vi finlandare blivit ett

" sedan nar” -manniskor, sedan
nér jag fétt det eller det skajag
varalycklig.

- Taut glédjen i vardagen, hér
och nu! Gl&ad er 6ver naturliga
ting och skot er

sparamnesbal ans!




Kunskapen om antioxidanter har okat pa ett gladjande
satt

Professor Raimo Hiltunen, dekanus vid Helsingfors universitets farmaceutiska fakultet, har i 30 &r arbetat
som forskare och larare pa avdel ningen for farmakognoci. Inom denna vetenskapliga gren, dar man &gnar sig
a medicinalvaxter, sbker man nya mediciner ur sdva djur- som vaxtriket. Man utvecklar ocksa analytiska
och biologiska forskningsmetoder. Farmakognoci involverar kemi, botanik och genetik. Inom det har
omradet tillampar man ocksa mikrobiologi, biokemi, farmakologi och genteknik.

Raimo Hiltunen, som &r en auktoritet pa omradet, & mycket glad dver att intresset for det har omradet vuxit
explosionsartat under de senaste fem aren.

- Vi har antligen kommit fram till att man inser naringsfaktorernas betydel se for sjukdomars
uppkomstmekanismer. Man forsoker inte bota §ukdomar med medicin utan syftet &r att férhindra
gukdomars uppkomst genom att skapa en balans nér det galler naringsfaktorernai kroppen.

Pa vilket sétt har kunskapen om antioxidanter okat under de senastetio aren?

" Kunskapen om antioxidanterna och deras betydel se for manniskans hélsa har 6kat oerhért under de senaste
aren. Med sokordet " antioxidant” far man for de senaste 50 aren fram sammanlagt 104 371 studier som
behandlar olika &mnens antioxidativa egenskaper. Drygt hdften av dessa studier, 62 036 artiklar, &
publicerade efter 1990. Fran de senaste fem aren finner man 30 708 artiklar.

Ett genomsnitt pa 6ver 6 000 artiklar i &ret och dver 500 artiklar i manaden ger en uppfattning om forskarnas
storaintresse for antioxidanter. Samtidigt visar det att var kunskap om antioxidanternas effekter okar i snabb
takt.




Forskningen har omfattat vitaminer, sparamnen och polyfenoler kénda som antioxidanter. Parallellt med att
forskningen gatt framat har marknaden tillforts en mangd livsmedel som vi sasmmanfattande kallar functional
food, alltsd livsmedel med halsoeffekter. Aveni Finland finns den har typen av produkter. Det & bl a
polyfenoler fran vaxtriket, vitaminer och omega 3-fettsyror som &r de halsopaverkande faktorernai det héar
sammanhanget.

V& kunskap om antioxidanternas effekter, paverkansmekanismer och betydelse for manniskors hdsa blir
béttre ar for ar. Epidemiologiska data ger stod & dem som havdar att antioxidanterna har hal soeffekter, bl a
nér det géller forebyggande insatser mot och vard av aldersrelaterade degenerativa sjukdomar som
aderforkalkning, cancer, vissa sukdomar i nervsystemet och dgonsjukdomar.

Det har publicerats mangder av studier om anvandningen av antioxidanter inom sjukvarden och dven sddana
som ger stod for denna anvandning. Det géller inte bara farmakol ogiska och prekliniska studier utan ocksa
undersokningar med friska frivilliga och patientgrupper.

Men en vidare anvandning av antioxidanter hindras dock &nnu av en rad fragor som forskarna stéller. Man
vill utreda bl a hur olika antioxidanter tas upp i kroppen, vilka metaboliter som &r aktuella, vilka
verkningsmekanismerna & och vilken avsondring som sker, liksom man vill veta hur effektiva doser for
olikamalgrupper bor faststédllas. Aven sikerhetsaspekten nar man anvander speciellt nya antioxidanter som
inte tidigare funnitsi var foda maste grundligt utredas. Det & dock klart att néring som innehdller mycket
antioxidanter, gronsaker, frukt och bar t ex, rekommenderas som nyttig ur ha sosynpunkt.”

Det har konstater ats att hog homocysteinniva har samband med riskerna for ett flertal centrala
sjukdomsgrupper. Manga anser till och med homocysteinet som en storrerisk @an héga
kolesterolvarden nar det galler hjart-karlsjukdomar. Vad ar homocystein och kan vi sénka nivaerna
av det?

"Homocystein & en svavelinnehdllande aminosyra som bildas vid amnesomsattningen. Redan under 1960-
talet konstaterade man att homocystein har att gora med aderforkalkning och hjart-karlsjukdomar, somju i
dag ligger i téten nar det géller sjukdomar i befolkningen. Det har skett en mycket omfattande forskning nér
det géller homocysteinet. Bland annat har man konstaterat att forhojda homocysteinhalter i plasma
aterspeglar en forhojd risk for hjart-karlsukdom.

Halterna av homocystein i plasma bestams genetiskt men & ocksa beroende av tillgangen pa folat samt
vitaminerna B 12 och B6. Brist pa dessa leder till att méngden homocystein okar, vilket konstaterats utgora
en risk for 42 procent av patienter som har karlsjukdomar i hjarnan, for 28 procent av patienter som har
perifera blodcirkulationsstorningar och for 30 procent av patienter som lider av kransartérgukdom.
Homocysteinet kan forstérka andra kanda riskfaktorer, t ex riskerna med tobaksrokning.

Folsyra har konstaterats kunna sdnka homocysteinhalten i plasma med upp till 25 procent. Vi vet att oxidativ
stress finns i bakgrunden nér det galler homocystei nets effekter, men ndgon saker mekanism kanner vi inte
till i dag. | en undersdkning, dar 15 000 manliga lékare ingick, konstaterades att nér homocysteinet 6kade
med 1,7 mikromol per liter Gver normalnivan tredubblades risken for kransartérsjukdom.

Det gar att sinka homocysteinhalten genom kompl etterande medicinering med preparat ur B-
vitamingruppen. Det &terstar att se om denna vard kommer att vara effektiv nog att sénkarisken for hjart-
kérlgukdomar.”

|sraeliska forskareforedar att man i fodan skatillsattajod, jarn samt vitaminerna A, B (aven folsyra)
samt D. | Finland minskade ju strumaproblemet pa sin tid tack varejodsalt. Behover vi dven andra
vitamin- och sparamnestillskott i var foda?

"Vitaminer och sparamnen ar mikronéringsfaktorer som var organism oundgangligen behdver. Méanga
enzymer behdver en eller tva vitaminer och for sin funktion synnerligen viktiga mineraler. Pa fragan om vi
behover tillskott &ven av andra vitaminer och sparamnen skulle man kanske kunna svara: En del manniskor
behover det, andrainte. Det & forréden av vitaminer och sparamnen i var kropp, hur mycket av dessa amnen



vi far i oss genom fodan, hur upptaget av dessa mikronaringsfaktorer sker i kroppen och hur kroppen
tillgodogor sig dem, som bestammer behovet. Alder, kon och halsotillstdnd samt arvsanlag bestammer
behovet av tillskott for varje enskild individ. Det finns naturligtvis sadana individer som haller pa att
utveckla bristtillstand, t e x vegetarianer, personer som genomgar avmagringskurer, gravida, aldringar,
konvalescenter och sadana som lider av kroniska degenerativa sukdomar.

Nér det géller vissa vitaminer och sparamnen har det utfardats rekommendationer om dagligt intag, bl asa
kallade RDA-vérden. Med dessa doser stréavar man efter att garantera en normalnivafor en
genomsnittsperson, med hansyn taget till kon och dlder. | defall dar man anvéander vitaminer och sparamnen
for att bota eller forebygga 5 ukdomar & dessa dosforeskrifter naturligtvis inte tankta som tillrackliga. Som
medicinska naringstillskott & vitaminerna A, C och E samt karotenoiderna aktuella bl a mot
ledgangsreumatism, for att starka vissaimmunfunktioner, vidarei varden av vissa cancer- och
ogonsjukdomar, &l dersbetingade sjukdomar, bukspottkortelinflammation och hjartsjukdomar.”

Vad vet man om fettsyrornas betydelse for halsan?

" Nér de danska forskarna Bang och Dyerberg pa 1970-talet hade publicerat sin studie som visade
sambandet mellan den rikliga tillgangen pa omega 3-fettsyror i de gronlandskainnuiternas foda (fisk, sél och
val) och den |&ga forekomsten av hjart-kérlsjukdomar bland dem inleddes ett intensivt forskningsarbete pa
olika hdll i varlden. Syftet var att klarldgga sambandet mellan fettsyrornas hal soeffekter och hjart-
karlsukdomar. Dennaforskning ledde bl atill att den amerikanska hjértorganisationen ar 2002 publicerade
rekommendationer for intag av omega 3-fettsyror.

Vi finlandare har ett mycket |1agt dagligt intag av omega 3-fettsyror. De amerikanska naringsforskarna
rekommenderar 0,65 gram per dag, medan britternas néringsorgan rekommenderar upp till 1,2 gram per dag.
Det har berdknats att en |amplig dos for att hindra dterfall i hjartinfarkt vore 0,5 till 1,8 gram per dag av
omega 3-fettsyror.

En forskargrupp vid Edinburgs universitet konstateradei ar i en dversiktsartikel att omega 3-fettsyror i fisk
och fiskoljor kan skydda mot hjart-karlsjukdom. | artikeln beskriver forskarnafiskoljornas positivainverkan
nar det galler att forebygga dessa jukdomar, men de konstaterar samtidigt att det annu finns atskilliga
okéanda aspekter som maste klarlaggas. Man vill t ex veta vilka de optimala doserna ar och man vill ocksa ha
en fullsténdig kdnhnedom om mekanismernai sammanhanget.

Forskarna diskuterar flera madjliga paverkansmekanismer nar det galler omega 3-fettsyrorna, bl a att de
skulle kunna minska hjartrytmstorningar, férebygga blodproppar, motverka aderforkalkning, starka
funktionernai blodkérlen, sdnka blodtrycket och mangden triglycerider samt férhindrainflammationer.”

| USA har man lange uppmaéarksammat bar nens speciella kanslighet for omgivningskemikalier. Kan
man skydda barnen t ex med mangsidiga antioxidanter ?

"V ar 6kade kunskap om syrereaktionernas andel i en rad kliniska storningar och sjukdomstillstand har lett
till en omfattande forskning om m¢jligheterna att anvanda antioxidanter nér det géller att férebygga och
behandla 5ukdomar.

Samtidigt som man har klarlagt anvandningen av antioxidanter inom varden av hjart-kérlsjukdomar, cancer,
degenerativa sjukdomar i nervsystemet och dven i varden av gra starr har man gjort vardexperiment for att
klarg6ra antioxidanternas inverkan pa a drandeprocessen. Man har ocksa undersokt vilken betydelse
anvandningen av antioxidanter har for barn.

En mangd bristtillstand, besvér och sjukdomar i barndomsaren har konstaterats bero pa oxidationsskador,
oberoende av om orsaken & medicin, néringsinnehall eller kemikaliebelastning fran miljon. De skador som
oxidativ stress orsakar finns kvar senarei livet och kan vid 6kande alder vara svarare att atgérda.



Oxidativa skador har bland barn konstaterats vara en delorsak bl ai fraga om tarminflammation som leder
till kallbrand, hjarnskador strax fore eller efter fodel sen, ndthinnesjukdomar, storningar i tillvaxten av lungor
och luftror hos nyfodda och sjukdomar som har att géra med férmagan att ta upp jarn.

Nér det gdller ddre barn anser man att astma, cystisk fibros, ledgangsreumatism, sjukdomar som har
samband med syremetabolism, bristféallig utsondring av galla, diarre och brist pa proteiner har att géra med
oxidativa skador.

Det finns anledning att komma ihag att man gett doseringsforeskrifter, RDA, nar det géller vissaviktiga
antioxidanter som gestill nyfodda och @ven till barn i lek- och skoldldern.”

Han har i 25 ar njutit av "tillaggstid”

Néar Mauri Lehtola kom
till Kaarlo Jaakkolas
lakar mottagning i
Kristinestad i september
1978 var han en mycket
suk man. Det var hjartat
som kranglade. Han led
av svar angina pectoris
och allvarliga
rytmstorningar i hjartat.
| dag &r han vid fyllda 83
en man i god kondition,
sa upptagen av olika
aktiviteter att han knappt
har tid att bli intervjuad.

Vi tréffar Mauri Lehtolai
det stora egnahemshuset i
Teuva, dar han bor med sin
hustru. Har drev han tva foretag i mobel branschen innan han blev sjuk. Han var ocksa politiskt aktiv under
manga & saval i kommunfullméaktige som i kommunstyrelsen och olika ndmnder. Men nér han efter fem
svara hjartattacker kom till lakare 1978 fick han beskedet att det var dags att dra ner pa takten. Lakaren
brydde sig inte om hans protester att han maste skéta sina foretag och inte hade tid att bli pensionér.

- Efter bl a EKG-undersokning ordinerade Kaarlo Jaakkola en hjartmedicin for mina rytmstérningar och han
bestdllde ocksatid for mig hos en hjartspecialist. Men den specialisten kunde inte gora ndgot mer for mig.
Han uppmanade mig bara att ta den medicin jag redan ordinerats.

- Jaakkola ordinerade mig ocksa natrium-selenat och E-vitamin. Redan efter en manad kande jag mig béttre.
Hjartbesvaren var lindrigare och mer kortvariga, jag svettades inte lika mycket nér attackerna kom och jag
blev allméant piggare. Jag hade under 1ang tid lidit av svar trétthet.

Sedan dess har Mauri Lehtolatagit sina antioxidanttillskott i stort sett regelbundet och de har under &rens
lopp blivit fler. Sommaren 1982 gjorde han ett uppehall, bade med hjartmedicinen och kosttill skotten, men
efter tre manader drabbades han av en kraftig hjartattack som blev en alvarlig varning. Denna gang var det
|akaren pa halsocentralen i Teuva som uppmanade honom att vid sidan om hjartmedicinen borjatasitt selen
panytt —en uppmaning som den tiden inte var helt savklar. Manga l&kare var pa den tiden skeptiska mot
antioxidanter, minns Mauri Lehtola.



God allmankondition av antioxidanter na

Av den blodanalys som gjordes 1982 kunde Kaarlo Jaakkola se att Mauri Lehtolas kopparvéarde i helblod
var |agt. Andelen viktiga flerométtade fettsyror var ocksa for 1ag medan andelen méttade fettsyror var
anmarkningsvart hog.

- Utan antioxidanterna skulle mitt allmantillstand ha brakat samman for |ange sedan, jag &r helt 6vertygad
om deras effektivit, sger Mauri Lehtola forngjt.

- Det & antioxidanterna som hjélpt mig att klara olika pafrestningar. Nar jag t ex blev opererad for gallsten
1991 &erhamtade jag mig i en takt som forvanade alla. Saret |aktes ovanligt snabbt och jag var pa benen
redan foljande dag. Jag var 79 &r da. Flera yngre patienter genomgick samma operation som jag men de
forblev séngliggandei fleradagar. N&r medpatienterna och personalen forvanade sig 6ver min kondition
uppmanade jag dem bara att ta antioxidanter de ocksa.

Speciellt minns Mauri Lehtola vilken uppiggande effekt det hade pa honom nar han ordinerades ubikinon
1988. Ubikinontabletterna har han sedan dessinte velat vara utan. Han & ocksa mycket nojd med de
neurolipidpreparat som han tagit regelbundet. Han menar att de hallit honom i god psykisk kondition.

Svéra benbrott

| november 1979 rékade Mauri Lehtola ut for en mycket svar bilolycka. En bil pafel sidaav vagen kom
emot honom. Han vaknade upp i landsvagsdiket; nedre delen av vanstra larbenet var krossat, knaskalen hade
spréackts, han hade brott ocksa pa vanstra fotbladet och pa bada sidorna var flerarevben krossade... Av bilen
var det bara en skrothog kvar. Som ett minne av olyckan har han en haltande gang.

Han visar oss ett fotografi av sin kvaddade bil, det enda som var helt efter kollisionen var baksétet. Han tar
ocksa fram réntgenbilder av benbrotten och visar hur hans |arben fastes ihop med "jarnplat”. Eftersom
Kaarlo Jaakkola &r kirurg var det naturligt att det blev han som skotte eftervarden.

Mauri Lehtola hade i borjan mycket svért att ga och efter ett par ar fick han en vark som strélade fran
korsryggen ut i bada benen. For detta fick han regel bunden fysioterapi. Varken har kommit och gatt, men
aven nar det gédller den har han kant att antioxidanterna gett den basta hjalpen.

Mauri Lehtola har altid varit envis. | borjan tog han t ex inte sina hjarttabl etter i foreskriven dos varje dag.
Men nar han 1986 fick en attack som resulterade i svara rytmstorningar fann han for gott att borjafolja
ordinationen. Hjartat bekymrar honom inte langre, " det & under kontroll”, sager han.

Hjartmedicinen i forening med stodmedicineringen med antioxidanter har gett honom manga aktiva ar som
"tillaggstid”, hittills 25 & av halsa som han aldrig vagade hoppas pa nér hjartbesvaren kom pa 1970-talet.

Mauri Lehtola var tidigare kedjerdkare och har annu inte slutat roka trots att han vet att han borde gora det.
Forr drogs han med en kronisk luftrorskatarr, men han har inte kant av den pa senare .

- Jag har i allafall dragit ner pacigarretterna. FOrr rokte jag tre paket om dagen, i dag réacker ett paket i tre
dagar, sager han med en pojkaktig glimt i 6gat.

Han skéter med gladje utesysslorna runt egnahemshuset, skottar t ex sno pa vintrarna, klipper grasmattorna
och springer i trappornatill pannrummet flera ganger om dagen. Men han hinner ocksa med mycket annat.
Innan hjartat borjade krangla var han med och byggde | aestadianernas bonehus i Jurva och @ni dag &r han
aktiv inom denna kristna vackelserérelse. | bokhyllan finns Lars-Levi Laestadius skrifter, men ocksa bocker
om andra varldskriget. Mauri Lehtola kommer |&tt i berdttartagen nar han minns sina ar vid fronten. Men det
var hans hdlsa dennaintervju skulle handla om.



Antioxidantvarden inleddes for nastan 30 ar sedan

Det var en otrolig tid! Det erinrar sig Disa Bj6rmans, Pirjo Ratts och Sirkka Malinen vid
Antioxidantkliniken i Kristinestad. Det var har Kaarlo Jaakkola for snart 30 &r sedan borjade
anvanda aven antioxidanter i patientvarden. Det var en ny vardform som fick patienter fran stora
delar av landet att strommactill.

De har dlatre varit anstéllda pa kliniken sedan 1970-talet och minns de tider da mottagningarna kunde vara
andain pa smatimmarna.

Vitaminer och sparamnen hade pl6tsligt blivit det allmanna samtalsémnet. Ryktet spreds som en |6peld om
hur siuka manniskor fick hjalp och om hur gamla méanniskor blev sa pigga av de preparat Kaarlo Jaakkola
ordinerat att de flyttade hem igen fran derdomshemmen.

Utvecklingen fram till de nuvarande antioxidantklinikerna skedde successivt; till en borjan var det fragaom
en lakarmottagning som Kaarlo Jaakola drev medan han fortfarande arbetade som overlakare pa
kirurgavdel ningen vid Bottenhavets kretsgukhus. De flesta som kom till mottagningen var kirurgipatienter
och personer med allmanna sjukdomar.

Sa smaningom startade K aarlo Jaakkola antioxidantkliniker &ven pa andra platser i landet, namligen i
Helsingfors, Tammerfors, Uledborg och Abo. Numera har han inte tid att ta emot patienter i Kristinestad
mer an nagra dagar per manad. Men de anstéllda pa kliniken i Kristinestad skoter viktiga delar av
patientarbetet pa samtliga kliniker. Har renskrivs patientjournal erna och svarsbreven om resultaten fran
laboratoriemétningar.

- Né&r jag borjade har 1976 var det en otrolig ruljangs, sager Disa Bjormans, som ar tvasprakig och darfor
skoter patientinformationen i denna stad dér manga av de dldre invanarnainte beharskar finska.

- Det var ett ganska hart jobb att sk6ta klinikens telefonvéaxel och samtidigt svara pa fragor fran patienterna
som kéade anda ut i trappuppgangen, minns hon.



- Det var en jaktig men intressant pionjartid, minns ocksa laboratorieskoterskan Pirjo Ratts, som &ven hon
borjade pa kliniken 1976.

Hon har fétt utbildning for att framstalla s k polymervacciner ur cancervavnader som avlagsnats vid
operationer och sparats for vaccinframtagning. Den hdr metoden & utarbetad av docent Thomas Tallberg.

Sirkka Malinen borjade 1979 och arbetade forst i 1aboratoriet. Aven hon fick utbildning for
vaccinframstélining. Sa smaningom har hon 6vergétt till patientinformation och hjélper ocksa Kaarlo
Jaakkolai hans skrivarbete.

Allablodprover som tas pa antioxidantklinikerna anal yseras numera centralt pA Minerallaboratoriet Milai
Helsingfors.
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