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L . L
till Antioxidant-
Kliniken
for nédringsvard

Kroppens omtaliga cellvarld utmanas i var tid av manga halsofaror som t ex ohdlsosam mat,
tillsatsdmnen, tungmetaller, féroreningar, virus och bakterier. De ger upphov till s k fria radikaler
eller oxidationsframkallande faktorer. De orsakar oxidation i cellmembranernas viktiga fettsyror,
vilket i sin tur ger upphov till degeneration i organismen. Ménniskans antioxidantsystem har som
uppgift att hjélpa cellerna att skydda sig mot giftiga &mnen och fria radikaler. Ibland fungerar dock
inte antioxidantsystemet tillrackligt bra och méste kompletteras med néringsfaktorer som saknas.
Denna kompletterande vérd kallas antioxidantvard. Den utgor en central del av modern néringsvérd
eller nutritionsvérd som den ocksa kallas.

Antioxidantvard passar alla

Aven pd Antioxidantklinikerna utgor traditionell medicin grundvalen fér vérden. Till mottagningarna
kommer bl a patienter som lider av infektioner och allergier och problem med tarmsystemet, hjartat
eller blodcirkulationen. Antioxidantvard &r lamplig for personer

- som &r utmattade och trétta

- som vill bevaka sitt halsotillstdnd

- som under &verinseende av en lakare vill félja sina halter av vitaminer, fetter och spardmnen

- som vill skaffa sig kunskap om nutrition

- som kanner av aldrande eller anser sig ata ensidig kost

Antioxidantvard dr en vardform som angriper sjukdomars orsaker

Malséttningen i antioxidantvarden dr att stodja organismens egna forsvars- och reparationsmekanismer
mot sjukdomar. Hos en frisk person fungerar forsvarsmekanismerna i allménhet val. Antioxidantvarden
atgdrdar pa cellniva stdrningar i &mnesomsattningen genom att forebygga och ofta dven genom
att beframja hélsa. Antioxidantvérd dr en kompletterande vard som inte utesluter andra former
av vard. Man bor dock komma ihdg att en person som far antioxidantvard inte bor avbryta vérd
som ges pd annat hall utan vardande lakares tillstand.

Antioxidantvard ar ett viktigt delomrade inom funktionell medicin. Sammanfattande kan man
sdga att antioxidantvard &r medicinsk vard med sadana vitaminer, sparamnen, fettsyror, aminosyror
och naturlakemedel som har en uppbyggande eller reparerande effekt pa cellernas strukturer.

Matningar grund for varden

Klinisk undersokning, diagnos, vardplan, uppféljning och dokumentation utgér grundvalen for
antioxidantvérden. Den traditionella varden fortsatter vid sidan om nutritionsvarden. Noggranna
laboratoriemédtningar som kartlagger nutritionstillstandet utnyttjas som hjélp i varden. Méatningar
som gors av halterna nér det géller mikronutrienter &r viktiga for ordinationen av den skyddande
medicinering som krdvs for att uppna ett gott vardresultat.

For ett hdalsosamt liv — sedan ar 1976

www.antioksidantti.fi Kontaktuppgifterna pa tidningens sista sida
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NAKOKULMA

Ar det inte varje likares skyldighet
att bekampa undernidring?

an vet att upp till femtio procent av cancerpatienterna lider av stérningar relatera-

de till ndring. Detta framgar av ett uttalande fran EU-parlamentet ar 2010. | detta
konstateras ocksa att underndring orsakar lika stora utgifter for samhallet som fetma.
Forvanande, inte sant?

Den medicinska stédorganisationen ENHA (European Nutrition for Health Alliance)
anser att detta kraver snabba atgdrder. Enligt denna organisation lider fem procent
av Europas befolkning av underndring. Hos 40 procent av sjukhuspatienterna och hos
60 procent av intagna pa vardinrattningar kan man konstatera underndring. | det rika
Europa.

Dessa siffror utgdr ingen dverraskning for Antioxidantklinikernas lakare. | sitt kliniska
vardarbete har de kunnat konstatera ndringsbrister och ndringsstdrningar hos sa gott
som alla problempatienter — ofta har det varit frdga om mangsymptompatienter. Man
faststaller patienternas bakgrund och status, varefter de far en adekvat ndringsvard,
grundad pd noggranna matningar. Samtidigt fortsatter eller inleds kanske en nédvan-
dig medicinsk vard.

Men hur ser det i Finland forharskande ménstret ut? Enligt statistiken ordinerade vara
lakare i fjol 1,7 miljoner antibiotikakurer, 700 000 statinmedicineringar och en halv mil-
jon syrereglerare. Det skrivs ut recept pd mottagningarna, men séllan tar man reda pa
patientens genetiska arv, matvanor, miljdbetingelser eller andra bakgrundsfaktorer. La-
kare ordinerar upp till fyra mediciner per sjukdom och manga patienter kan ha manga
sjukdomar. Ingen kan hdlla reda pd medicinernas samverkans- eller biverkningseffek-
ter. Men man vet vad detta kostar samhallet.

| den finldndska lakarutbildningen ingdr inte ndringsldra eller ndringsvard. Det borde
det gora, atminstone enligt vanligt bondférnuft. Det skulle ju vara Idnsamt i det 1dnga
loppet, antar jag. Man skulle sdkert i mycket hogre utstrdckning dn vad som sker for
narvarande kunna férebygga vdra folksjukdomar som hjart/karlsjukdomar, diabetes
typ 2 och cancer.

EU har med hjdlp av ESPEN (www.espen.org) inlett en kamp mot underndring. Borde
inte dven finldandarna ansluta sig till den kampen.

Nar det gdller vardprodukter forefaller det i ndgon man bakvant nar ldkemedelsindu-
strin forsoker utveckla syntetiska @mnen (mediciner) for att paverka oxidativ stress. Vi
vet ju att ren och mdngsidig féda samt antioxidanter bast férhindrar celldéd.

Paradoxen ligger i att halsovardens utdvare och beslutsfattare inte tar i beaktande
att antioxidanterna ar oumbadrliga for manniskans liv och tillvaxt.

Raimo Henttonen
chefredaktor

PS De tidigare utkomna numren av Nékokulma finns att lasa pa natet under rubriken
www.antioksidantti.fi > Artikkelit ja kirjallisuutta. Under den rubriken dterfinns ocksa
tidningens svensksprakiga versioner.
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Sisko Helsti, 61, ar en
kvinna som vant sig vid
att sjalv skaffa informa-
tion och darefter fatta
egna beslut. En gang
ordinerades hon att ta
en viss medicin “livet
ut”. Det kan inte vara
rimligt, tankte hon och
beslot att lagga om kost
och livsstil i stallet.

Text GUNNI NORDSTROM
Bilder RAIMO HENTTONEN

ennes likare var skeptisk i bér-
jan och menade att det inte ir
mojligt att helt ligga om livsstil.

Sisko Helsti stod pa sig och sa att hon i
alla fall ville f6rsoka. Vad likaren inte vis-
ste var att hon ir ndgot av en expert pa
detta med att indra levnadsvanor. Hon
har som dramapedagog ignat sig 4t att
hjilpa bl a skolungdomar att bryta miss-
bruksménster och bérja ett hilsosamma-
re liv. Hon var i flera ir anstilld inom
en organisation med det limpliga namnet
Elimintapaliitto, Livsstilsforbundet, en
organisation med rétter i nykterhetsrorel-
sen.

For egen del har hon ingen erfarenhet av
allvarligare laster, egentligen bara av hur
ldte det 4r att vinja sig vid en ohilsosam
kost. Och si cigarretter forstas. Som ton-
dring lirde hon sig roka pd ett konfirma-
tionsldger, av alla stillen. I dag tycker hon
att det 4r tragikomiske nir hon minns hur
hon med sina flickvinner lig i en skogs-

backe och lirde sig dra halsbloss.

- Nu idter jag massor av bir, jag ir nis-
tan blabirsberoende, s jag méste vil bér-
ja med avvinjning, siger hon med glim-
ten i 6gat.

Kanske har humorn bidragit till att hon
overvunnit sina minga hilsoproblem och
kan njuta av livet, vilket hon helt uppen-
bart gor i dag.

Piggare med aren

Faktum ir att Sisko Helsti under arens
lopp haft minga problem med sin hilsa.
Redan vid 19 érs dlder genomgick hon en
svar héftledsoperation. Hon sammanfat-
tar det hon gitt igenom i ndgra fa ord:

- Min rorelseformiga har flera ginger i
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En glad Sisko Helsti tivlar med solen vid Eirastranden i Helsingfors.

mitt liv varit nere vid noll. Den forsvaga-
des successivt pa grund av att jag hade en
héftprotes som forhindrade mina rorelser.
Annu 1994 kunde jag inte ga mer 4n 300
meter utan smirtor. I dag gir jag ledigt
10 kilometer och jag har till och med
vandrat 25 kilometer i ett strick.

- Visst kinns det som ett under. Tack
vare den niringsvird jag fick bérjade
smirtorna avta vartefter och det gjorde
att jag kunde borja styrketrina. Jag for-
lingde mina promenad- och simstrickor
med bara hundra meter till en bérjan,
men for tre ir sedan kunde man redan
tala om kilometrar. Virktabletter beho-
ver jag inte alls i dag. Jag motioner flera
ginger i veckan aret runt.

Rérelseformagan dtervinde som en
overraskande bieffekt av de niringstera-
pier hon fick nir hon for tio ar sedan av
helt andra skil kom till likaren Kaarlo
Jaakkola pa Antioxidantkliniken i Hel-
singfors. Det var i samband med att hon
skulle genomgé en krivande operation.

- Kaarlo Jaakkola ordinerade en ni-
ringsmissig stddvird, som jag foljde i tre
mdnader fore operationen. Jag ir dverty-
gad om att det var just antioxidantterapin
som hjilpte mig att tillfriskna fran opera-
tionen s otroligt snabbt som jag gjorde.
Jag fick inga foljdsjukdomar, ingen feber
ens, steg bara upp ur singen och midde
bittre dag for dag. Detta snabba tillfrisk-
nande vickte uppmirksamhet pd sjukhu-
set.

- Jag har under 4ren haft ménga diskus-
sioner med Kaarlo Jaakkola om vad som

krivs for att verkligen dndra livsstil. Det
ir ju en omfattande process. Fér min del
var den svar bl a dirfér att jag rokt un-
der manga ér. Jag har ocksd haft svirt att
halla vikten nere. Ibland har jag slarvat
med hans ordinationer och kostrekom-
mendationer. Men i samband med att jag
drabbades av svininfluensan for nagot ér
sedan blev jag mycket sjuk och svag. Da
insdg jag att det var dags att skirpa mig.

- Jag ir inte i princip emot kemiska
likemedel, trots att jag kinner till deras
biverkningar. Jag vill inda hilla mig «ill
naturliga preparat si mycket som méjligt,
siger Sisko Helsti.

Starkande somn

- Jag har anvint cirka femton nirings-
tillskott. Det dr svért act p4 rak arm siga
vilken verkan vart och ett av dem haft,
fortsdtter hon. I nagra fall har i alla fall
sambandet varit klart. Fér ungefir ett &r
sedan kom jag av en hindelse att nimna
for Kaarlo Jaakkola om min sémnléshet
som hade pligat mig i dratal. Jag hade
inte precis forestillt mig att dven somn-
l6shet skulle kunna dtgirdas med kosttill-
skott.

- I perioder pé tvi-tre veckor har jag ta-
git antingen enbart neurolipidpulver eller
ett starkt neurolipidextrake tillsammans
med alg-vetegroddsextrakt. Diremellan
har jag héllit ett par veckors paus. Nu har
jag till detta tillfért en dryck som idrotts-
min anvinder fér dterhimening. Pa det
hir sittet har vi sokt oss fram till de doser
och preparat som haft den bista effekten.

Jag har ocksd fort dagbok over hur jag
sovit. Den bekriftar mina erfarenheter,
nimligen att jag sover bittre 4dn tidigare.

- Det har varit en stor tillging att ha en
likare som trott pi mig och stottat mig.
Han har heller aldrig kritiserat mina an-
dra likare utan bara forklarat att de sko-
ter sin del av varden, han ger komplette-
rande niringsvird och kostradgivning.
Jag har ocksd sjilv skaffat mig kunskap
och det har 6kat motivationen att f5lja
hans ordinationer.

Vikten ner
utan bantning

Vikten ir ocksi under kontroll nu, berit-
tar Sisko Helsti. Hon har gatt ner tio kg
utan att direkt banta.

- Nir jag dter hilsosamt och fir nod-
vindiga kosttillskott kinner jag mig mitt
och behéver inte g och sméita hela tiden.
Mite blodtryck har sjunkit och dven mina
kolesterolvirden har gitt ned. Jag gar re-
gelbundet pd uppféljande kontroller, men
ingen likare har trugat pi mig nigra med-
iciner utan tvirtom uppmuntrat mig att ga
vidare med den terapi som ordinerats pé
Antioxidantkliniken.

Simning ir en sport som Sisko Helsti all-
tid varit intresserad av och duktig i, men
pa senare ar har hon forkovrat sig genom
att g& en speciell kurs i crawling. Utan att
vila sig simmade hon nyligen 2350 meter
pd en timme och 40 minuter utan vilopau-
ser och hon kinde sig inte ens trott.

- Jag sa hiromdagen att det hir 4r mitt
nya liv, jag hade aldrig trott att jag skulle
bli i si god form och kinna mig sa frisk
som jag gor nu. I sommar har jag till och
med hjilpt min man som betongblandare
nir han byggt en ny ugn vid sommarstu-
gan.

Helt har Sisko Helsti inte heller limnat
forvirvslivet. Hon arbetar ett antal timmar
i veckan i ett familjeforetag, som vil passar
hennes livsinstillning. Hon har nimligen
tillsammans med sina syskon gatt in for att
forvandla barndomshemmets dgor utanfdr
Helsingfors till ett bostadsomréde som helt
ska byggas upp enligt ekologiska principer,
med trd som genomgdende material och
energifragan 16st med bergvirme.

- Det kinns fantastiskt att fa vara frisk
och kunna syssla med nigot meningsfullt.



ESPEN kongress 2011:

Europas kamp mot underniring

Organisationen ESPEN (The European Society for
Clinical Nutrition and Metabolism) holl sin 33:e
kongress i borjan av september 2011 i Goteborg i
Sverige. Temat var “Nutrition in translation — brid-
ging science and practice”, pa svenska skulle man
kanske kunna oversiatta med “en forandrad nadring
— fran vetenskap till praktik”.

SPEN ir en europeisk ve-
Etenskaplig organisation

vars uppgift dr att gora
myndigheter, sjukvard och livs-
medelsindustri uppmirksamma
pa underniringsproblemet. For
att uppnd det malet har ESPEN
ett brett samarbete med EU-
kommissionen och med de na-
tionella hilsoorganisationerna. I
ESPEN:s vetenskapliga kommit-
téer deltar forskare, likare samt
nirings- och kostexperter frin
hela det europeiska omradet.
Malsittningen ir att forhindra
underniring, eftersom man vet
att cirka 20-25 procent av den
europeiska befolkningen inte fir
nédvindig daglig niringstillfor-
sel. Siffrorna ir betydligt hégre
bland de ildre i befolkningen,
speciellt nir det ror sig om skdra
minniskor i dldreboenden och
pd institutioner.

EU-kommissionen har be-
riknat att underniring ir den
niststorsta dodsorsaken i Eu-
Det har ocksd beriknats
att fyra av tio sjukhuspatienter

ropa.

lider av underniring. Detta or-
sakar betydande samhilleliga
kostnader som forlingda sjuk-
husvistelser, komplikationer pi
sjukhusen och 6kad dodlighet.
Genom adekvat niringsbalans
skulle man alltsd uppnd bety-
dande samhillsbesparingar.

I enlighet med ESPEN:s tra-
ditioner var kongressens vetens-
kapliga behillning de muntliga
anforandena samt posterpresen-
tationen. Anda fran bérjan har
det hore till att man i samband
med kongresserna ordnat under-
visning i kursform (ESPEN Life

Long Learning Program, LLL).
6

Denna ging behandlade man
problem i samband med niri-
ngstillforsel vid olika sjukdomar,
t ex niringens betydelse for hur
cancerpatienter klarar sig.

I kongressen deltog ca 2 800
forskare, likare och niringste-
rapeuter. Det publicerades nir-
mare 700 posters och cirka 200
muntliga sessioner hélls. Denna
kongress var den mest omfattan-
de i ESPEN:s historia. Nista
kongress halls i Barcelona i sep-
tember 2012.

Sarkopeni

En av tyngpunkterna under
kongressen var diskussionen om
sarkopeni, dess diagnostik, i vil-
ken omfattning den férekom-
mer, hur man ska bekimpa den
och vilka komplikationer den

kan ge upphov dill.

Med sarkopeni menar man den
minskning av muskulaturen,
som ofta borjar redan i 50-arsil-
Ungefir en procent av
musklerna forsvinner varje ir

dern.

och muskelmassan kan ersittas
av fettvivnader. P4 det hir sitt-
et kan en frodig yttre form vara
bedriglig och kan inte utesluta
sjukdom. Svag muskelkraft kan

doljas under fetma.

Det har beriknats att nir ald-
ringarnas andel i befolkningen
dkar kommer upp tll 20-40
procent av dem som ir Sver 80
ar att lida av muskelminskning.
Den stérsta delen av patienterna
ir kvinnor och si gott som alla
ildringar inom anstaltsvard lider
av sarkopeni. Man kan diagnos-
tisera sarkopeni t ex med ett en-

kelt "time up and go”-test samt
med ett test av gingférmagan.
Med det sistnimnda testet miter
man den tid som krivs for att gi
tre meter fram och tillbaka. Det
finns flera andra sitt att faststil-
la sjukdomen.

Med
faststiller man sinkt kreatinin-
halt i urin, 6kning av den kins-
liga CRP-nivin samt halterna
av homocystein och férekomst

laboratoriemitningar

av anemi. Faktorer som bidrar
till sarkopeni @r stress och brist
pa motion, felaktiga kostvanor
och nonchalering av forebyg-
gande vird. Enligt forskningen
b6ér man pibérja underhall av
muskelkonditionen senast i me-
deldldern genom att kompense-
ra mojliga proteinbrister och vid
behov anvinda niringstillskott.

D-vitaminets betydelse un-
derstroks i minga anféranden.
Det framholls ocksi att man
redan med en liten daglig mus-
keltrining uppnér betydande
forindringar av patientens vil-
maiende och medicinférbruk-
ning. Aven frekvensen av for
tidiga dodsfall anses minska.
Goda fdrebyggande 4tgirder,
motion och niringsbalans fére-
faller ha stor betydelse, speciellt
i virden av skora patienter och
ildringar.

Medelhavsdiet

Ett annat omride som man
fiste stor vikt vid under kong-
ressen var Medelhavsdieten och
de breda befolkningsstudier som
bl a amerikanske forskare pre-
senterade.

Medelhavsdieten har anknyt
ning till temat ”du ir vad du
dter”. Det dagliga kostintaget
enligt Medelhavsdieten innehal-
ler rikligt med olivolja, gronsa-
ker och fiberhaltiga sidproduk-
ter. Mjolkprodukter dter man i
form av ost eller youghurt. Kos-
tvalet innehaller ocksi fisk- och

kéttportioner varje vecka. Des-
sutom hor en mdttlig mingd
r6dvin, intagen i samband med
maltid, till repertoaren.

I USA har man beriknat att
Alzheimers sjukdom 4r 1991 or-
sakade utgifter pa cirka 67,3 mil-
jarder. Forskare har bedomt att
om sjukdomsforekomsten skulle
forbli oférindrad skulle virdkos-
tnaderna, orsakade av Alzheimer
féor nuvarande och kommande
generationer, stiga till 1,75 tril-
joner dollar. Detta bara i USA.

Professor Nikolaos Scarmeas
frin New York presenterade be-
folkningsstudier, som visade att
speciellt kvinnor som iakttog
Medelhavsdiet 16pte en 50-pro-
centig relativ risk att insjukna
i Alzheimer. Han konstaterade
att Medelhavsdieten kan bidra
till att fordroja sjukdomen. Som
sammanfattning pa sitt breda
anférande konstaterade profes-
sor Scarmeas att Medelhavsdie-
ten inte bara minskar risken for
att insjukna i demenssjukdomen
utan att den ocksi forefaller att
kunna férdréja tidiga demens-
symptom och sjukdomens slut-
liga utbrott. Han konstatera-
de emellertid att det inte i dag
finns generella kostrekommen-
dationer, men han berittade att
han sjilv dagligen dter olivolja,
fisk, gronsaker och frukt — girna
tillsammans med vin. Professorn
verkade vara mycket livskraftig
nir han presenterade komman-
de forskningsprojekt kring dessa
fragestillningar.

Kongressens utbud var mang-
skiftande och mycket rikligt.
Ovanstiende ir bara ett litet
axplock. Férhoppningsvis finns
det minga finlindare bade som
ahorare och forelidsare vid nista
ars kongress i Barcelona. Nu var
de f3.

Kaj Mablberg
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Underniring nista stora fraga
inom visterlandsk medicin

Overvikt har lange disku-
terats i vastvarlden. Men
nu boérjar man allt mer
inse att ocksa underna-
ring ar ett stort problem
som maste uppmark-
sammas inom varden

i vast. Det sager den
svenske professorn Olle
Ljungqvist vid Orebro
universitet. Han har som
kirurg tillfort ny kunskap
bl a om néaringens, nutri-
tionens, betydelse fore
och efter operationer.

Text GUNNI NORDSTROM

lle Ljungqvist ir sedan 2009
professor i kirurgi vid Orebro
universitet. Han har ocksi arbe-

tat p& Karolinska Institutet i Stockholm,
ddr han dokterade 1987 pa blodsockrets
roll som férsvar vid blodning. Han blev
da intresserad av nutritionsfragor, ett om-
rade dir hans engagemang gjort honom
vilkind. Fram till for cirka ett &r sedan
var han ordférande i ESPEN, European
Society for Clinical Nutrition, en foren-
ing f6r klinisk nutrition och metabolism.
Féreningen har bl a tagit fram rikedlinjer
for niringsaspekterna inom cancervird
och ildreomsorg.

Orebro universitet har nyligen fict ritt
att ge likarutbildning och Olle Ljung-
qvist berittar att nutrititionsvird ingar
som en viktig del av utbildningen:

- Det dr mycket positivt eftersom kun-
skap om nutrition bor vara sjilvklar inom
varden. Den hir insikten bérjar spridas
mer och mer bide i Sverige och 6vriga
Europa. Béda ytterligheterna pa det hir
omradet, dvervikt och underniring, ir ju

aktuella dven i de europeiska linderna.
Underniring ir inte ett lika synligt pro-
blem som &vervikt, men jag anser att den
ir ett minst lika stort problem. Vi maste
borja arbeta mer generellt med de hir fra-
gorna i planeringen inom varden.

Nigra kontakter med finlindska likare
i den hir frigan har han inte haft pa se-
nare 4r, vilket han beklagar:

- Det idr synd for det finns si mycket bra
forskning i Finland t ex om hjire-kirl-
sjukdomar och diabetes, omriden som ju
ligger nira till hands att férknippa med
nutritionsfrgor.

Naringsdryck
fore operation

Nir jag intervjuade Olle Ljunggqvist var
han just hemkommen frin Japan, dir
han deltagit i en virldskongress i kirurgi.
Nista konferens ska hillas 2013 i Fin-
land. Vird blir den finlindska kirurgifor-

eningen.

D4 hoppas Olle Ljungqvist kunna vicka
finlindarnas intresse f6r nigot som kallas
ERAS-projektet. Det star for Enhanced
Recovery After Surgery, okad terhimt
ning efter kirurgi. ERAS-projektet ligger
hogst pa Olle Ljungqvists agenda just nu.
Inom projektet har han utvecklat model-
ler for hur man kan férhindra stressreak-
tioner som framkallar insulinresistens hos
patienter som opereras.

- Det haller pa att vixa fram ett stort
internationellt nitverk inom ERAS och
vi arbetar med att fora ut de hir behand-
lingsmodellerna, berittar han.

Konkret innebir det hir bl a att man
ger patienterna tvd deciliter kolhydratrik
dryck innan de ska opereras i stillet for
att beordra dem att fasta frin midnatt
fore operationen som tidigare. Drycken
ska ges ett par timmar fore operationen
for att imnesomsittningen ska komma i
ging och insulinresistensen efter kirurgin

minskas.

- Det ir inga mirkvirdigheter i dryck-
en, den dr som en forstirkt sportdryck,
men innehéller 12,5 procent kolhydrater.
Det finns vetenskapliga studier och enki-
ter som visar att den hir niringsdrycken
ocksa bidrar till att minska tiden for dter-
himtning.

Bakgrunden till behandlingsmodel-
len ir ate kirurgiska ingrepp framkallar
ett stresstillstind i kroppen, som péver-
kar imnesomsittningen och efter opera-
tionen skapar en tillfilligt f6rhojd blod-
sockernivd som liknar den vid diabetes.
Insulinresistensen har visat sig vara en or-
sak till komplikationer och f6rdréjd ater-
himtning. Har patienten fastat och dess-
utom fatt lavemang dr kroppen uttorkad.
Om man tillfér vitska genom dropp un-
der operationen kan den vitskan bli kvar
i kroppen genom att njurfunktionen ir
nedsatt.

Tack vare niringsdrycken fir man inte
bara en bittre vitskebalans utan ocksi en
bittre dmnesomsittning och mindre risk
for komplikationer. Patienternas konvale-
scens efter operation har visat sig kunna
forkortas med tvi-tre dagar tack vare ER-
AS-programmet. Patienterna kan ocksa
snabbare borja dta normal foda. ERAS-
modellen innebir att man bryter med den
gamla traditionen att patienterna ska fasta
fore operationer, en tradition som enligt
Olle Ljunggqvist egentligen inte hade na-
gon vetenskaplig grund.

Naringsbrist
hos aldringar

Han ledde for nigra ar sedan verksam-
heten vid ett mag/tarmcentrum pa Ersta
sjukhus i Stockholm. Hans engagemang
for niringsaspekterna inom ildrevarden
tog sig d& bl a uttryck i att han sag «ill att
patienterna pd sjukhuset och de boende
pa ett dldringscenter fick bade godare

Fortsiittning pa sid 10
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och mer niringsrik mat. Han tyckte inte om upp-
virmd mat och genomdrev t ex att potatis alltid ser-
verades nykokt, dven om annan mat mdste transpor-
teras utifrin och virmas pd plats. Han engagerade t o
m en koksmistare, som hjilpte till att ligga upp va-
rierade menyer. Det var spinnande att féra samman
olika yrkesgrupper som dietister, koksmistare och sjuk-
virdspersonal i det hir projektet, siger han i dag, men
konstaterar med besvikelse i résten att man tydligen
itergate till det gamla pa Ersta efter att han slutade dir.

Man beriknar att omkring 10 procent av alla svensk-
ar 6ver 70 4r ir undernirda och allra virst ir situatio-
nen just pd dldreboenden och sjukhus.

Nir det giller frigan om alla befolkningsgrupper
egentligen skulle behéva kosttillskott som en forebyg-
gande atgird ir Olle Ljungqvist ndgot tveksam:

- Jag tror att de allra flesta klarar sig med en mangsi-
dig och hilsosam kost, men samtidigt dr det ju sa att
allting inte dr undersokt. Det finns forskning som visar
att t ex antioxidanter kan paverka immunsystemet. Jag
tinker pa s kallad immunonutrition, dir bl a arginin
och omega 3-fettsyror ingdr. Det vi tar med i ESPEN:s
riktlinjer fér nutrition 4r sidant som det finns veten-
skapligt stod for. All litteratur som finns granskas for
att man ska fd fram graden av bevisning. Bevisningen
bakom stillningstagandena varierar givetvis. Om den
ir svag fir man ty sig till det som kallas beprovad er-
farenhet.

P4 frigan vad han anser om erfarenheterna pd Anti-
oxidantklinikerna att bred terapi med kosttillskott fore
operationer gett snabbare tillfrisknanden svarar han s

hir:

- Det ir glidjande att hora, men jag rekommenderar
att man gor vetenskapliga studier pa detta som bekrif-
tar resultaten. Jag kan mycket vil tinka mig att det
finns mycket som skulle kunna ha effekt, men det gil-
ler att kunna bevisa det. Det ir bevisning som saknas
manga ginger.

Olle Ljungqvist rekommenderar screening av alla pa-
tientgrupper for att finga upp individer som ir eller ris-
kerar att bli undernirda. I denna screening ingdr inte
blodprover och djupare analyser. Sidana blir aktuella
forst om man via allminna frigor om hilsotillstdnd
och matvanor finner personer som ir i riskzonen.

Vi frigade honom ocksd nir resultat kan vintas av
forskning som pigr om samband mellan cancer, kost,
miljofakeorer och individuell kinslighet ¢ ex pd grund
av genetiska faktorer. P4 den frigan svarade han att
det kan dréja linge innan alla samband ir klarlagda:

- Men det dr en spinnande utmaning och det ir
mdnga forskare som arbetar med de hir frigorna. ki
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Var sjukvard ar i kris. En grupp lakare som
stoder funktionell medicin har nyligen med
ett offentligt uttalande bidragit till debat-
ten om ldget. De vill tillaimpa medicinska
forskningsron saval i forebyggande vard
som i vard som stoder naturliga tillfrisknan-
demekanismer. De vill ocksa ge patienterna
mojlighet att ta mer ansvar for sin hilsa.

Text GUNNI NORDSTROM
Bild RAIMO HENTTONEN

essa likare ir medlem-
mar i den for tio r se-
dan grundade Funk-

tionaalisen Medisiinan Seura,
foreningen for funktionell me-
dicin. Med sitt offentliga utta-
lande vill de informera om sin
verksamhet eftersom de anser att
deras malsittningar har misstol-
kats.

Ordforande i féreningen &r
Erkki Antila, allminlikare,
medicine licentiat och filosofie
doktor. Han arbetar nu som li-
kare inom arbetshilsovirden;
funktionell medicin praktiserar

han pa sin privatmottagning. Vi
frigade vad begreppet funktio-
nell medicin egentligen innebir.
Sé hir svarade han:

- Vi anser att man borde dgna
mycket stdrre intresse dt orsaker-
na till vira minga kroniska folk-
sjukdomar i stillet for act man,
som sker i dag, si gott som helt
koncentrerar sig pa diagnostik,
akutvard och anvindning av far-
makologiska mediciner. Vir hil-
sovard 4r i dag inriktad pa sjuk-
vird och har asidosatt till och
med de enklaste forebyggande
tgirderna.

o~

- Hjirt- och kirlsjukdomar,
diabetes, cancer, tarmsystemets
och andningsorganens sjukdo-
mar och dven mdinga autoim-
muna sjukdomar orsakar till-
sammans Sver 90 procent av alla
dodsfall. Antalet dodsfall som
beror pa alkohol har pa 20 ir
fordubblats bland min i arbets-
for dlder. Dessa sjukdomar kan
till stor del forebyggas eller &t
minstone fordréjas. Men vir nya
regering har i sin budget gjort
besparingar pd tvd miljoner euro
just nir det giller sjukdomsfore-
byggande dtgirder.

- Vi vet att det i dag finns
manga forskningsresultat till
forfogande som visar pd vilka
riskfaktorer som bidrar till dessa
sjukdomars uppkomst, men man
utnyttjar inte den kunskapen.
Den viérd likarna praktiserar lig-
ger langt ifrdn vad forskningen
klarlagt om riskfaktorer nir det
giller de kroniska sjukdomarnas

uppkomst.

sammans

iukdom A

Erkki Antila

Nutrition viktig

- Man borde ocksd mycket
mer fista uppmirksamhet vid
viktiga nutritionsfaktorer, det
vill siga niring, hormonell im-
nesomsittning, minniskans
avgiftningssystem, miljégifter
samt felaktiga livsstilsmonster
som diliga kostvanor, brist pd
motion, alkohol- och tobaks-
bruk samt, som féljd av dessa
faktorer, fetma och andra hilso-
problem, fortsitter Erkki Anti-
la.

Han hinvisar ocksi till artt
man inom europeiska samar-
betsorgan och organisationer
har poidngterat niringens och
niringstillskottens  betydelse
for hilsan. Det har t ex skett i
ESPEN, European Society for
Clinical Nutrition and Meta-
bolism. En annan organisation,
ENHA eller European Nutrition

Fortsiitter pa niista sida...
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for Health Alliance, har konsta-
terat att upp till fem procent av
Europas befolkning, 40 procent
av patienterna pd virdinrittning-
ar och till och med 60 procent av
dem som ir intagna pé vardinrite-
ningar kan lida av niringsbrist.

I fjol presenterade EU-parlamen-
tet ett program for cancerbekdmp-
ning, i vilket det poingteras att
man bér samordna grundforsk-
ning och klinisk forskning och att
man bdr ta niringens betydelse
i beaktande i bekdmpningen av
cancer. | programmet tas ocksi
upp hur man kan behandla ni-
ringsbrister orsakade av cancer.

Med funktionell medicin vill
man anligga en helhetssyn pd
minniskan/patienten, forklarar

Erkki Antila.

- Det forutsitter att mottag-
ningen inte r Gver pa tio minuter.
Man méste dgna varje individ upp
till evd timmar, speciellt nir det r
friga om en ny patient. Kroppens
ndringstillstind méste kartliggas
dtminstone nir det giller de vik-
tigaste niringsfaktorerna.

- Dagens utbildning i Finland
ger inte likarna tillrickliga kun-
skaper om de mekanismer som le-
der till sjukdom. Utbildningen tar
inte heller upp att man férutom
med mediciner kan péverka sitt
hilsotillstind med indrade mat-
vanor och kosttillskott.Vi borde ge
patienterna bittre mojligheter att
ta mer ansvar for sin hilsa.

och
minga likare stiller sig skep-
tiska till begreppet funktionell
medicin. Det hindrar inte att de
likare som forsoker praktisera

Sjukvirdsmyndigheter

denna virdform vid sidan om
vanlig skolmedicin har manga
patienter.

- Vi behéver egentligen inte
gora nigon reklam, siger Erkki
Antila. De patienter som anser
sig ha fitc hjilp av oss berdttar
om det fér sina bekanta, som i
sin tur kommer till vira mottag-
ningar. Vir tid ricker helt enkelt
inte till och vi skulle girna se att
fler likare orienterar sig om vad

12

NAKOKULMA

funktionell medicin stir for. Ett
problem ir att det inte finns till-
ricklig utbildning i Finland. A
andra sidan har en akademiskt
utbildad person numera mycket
stora mojligheter att skaffa sig
information genom vetenskaplig
litteratur och via Internet. Moj-
ligheter att lira sig mer och trif-
fa kolleger erbjuds framfor allt i
USA.

Négra av likarna i Funktio-
naalisen Medisiinan seura har i

Erkki Antila har métt manga
patienter av det hir slaget. Han
tror for sin del att ménga lider
av miljobetingade symptom.
Till exempel gifter orsakade av
fukeskademikrober, kemikalier
som anvinds bl a i inrednings-
elektronik och
dessa imnens reaktionsproduk-

material och

ter ser han som mojliga forkla-
ringar till manga av de symptom
som den hir patientgruppen li-
der av.

Vad ar funktionell medicin?

Funktionell medicin ar ett framstegsvanligt initiativ inom den medicinska verksam-
heten. Den ar ett svar pa krav och behov inom det nuvarande hélsovardssystemet.
| jamforelse med den traditionella medicinska verksamhetens koncentration kring
sjukdomar agnar sig utovarna av funktionell medicin mer at individuell, patientkon-

centrerad forskning och vard.

Inom den funktionella medicinen bedriver man forskning och vard med ett holistiskt
synsatt pa manniskan. Man forenar kunskap fran olika medicinska omraden som in-
remedicin, neurologi och immunologi med kunskap inom biokemi, nutrionskunskap,
fytoterapi, ekologi, genetik, fysiologi och toxikologi.

De grundlaggande vardformerna inom funktionell medicin ar:

- individuellt reglerade kostforandringar

- probiotisk vard

- naringstillskott som stoder kroppens aterhamtningsmekanismer
(bl a vitaminer, mineraler, oumbarliga fettsyror, aminosyror)

- motion
- stresshantering

Till vardformerna hor bl a anvandning av fytoterapeutiska preparat samt enzymer
antingen som ersattningsvard med matsmaltningsenzymer eller som immunologiskt

verksam enzymterapi.

Funktionaalisen Medisiinan Seura - www.fms.fi

likhet med Erkki Antila mottag-
ning p&d Antioxidantkliniken i
Helsingfors. Vid sidan om detta
kan de arbeta som likare iven
pd annat hall. Foreningen har
medlemmar pa olika hall i Fin-

land.

En vixande kategori patien-
ter i hela den industrialiserade
virlden ir sidana som soker
hjilp for en méngfald symp-
tom som det dr svirt att ge en
bestimd diagnos. Man talar ib-
land sammanfattande om mil-
josjukdomar, eller som i Sverige
om “annan dverkinslighet”. Det
sistnimnda syftar pd att patien-
terna lider av &verkinslighets-
symptom utan att man kan pa-
visa regelritt allergi.

- Olika forskare har sina egna
teorier, men jag tror att man
maste komma fram till en hel-
hetssyn eftersom de olika orsa-
kerna inte utesluter varandra.
Manga orsaksfaktorer forstirker
tvirtom symptomutvecklingen.
Individuella faktorer péverkar i
vilken riktning besviren utveck-
las. Méinga symptom i de olika
syndromen &verlappar varandra,
som t ex i multipel kemisk éver-
kinslighet, kroniskt trdcthets-
syndrom och fibromyalgi eller
mjukdelsreumatism.

- Savil i det centrala som det
autonoma nervystemet har man
gjort fynd som avviker frin det
normala, fynd som ofta reflekte-
ras i storningar i axeln hypotha-
lamus-hypofys-binjurar.

- En intressant iakttagelse ir

en nedsatt funktion i mitokon-
drierna, cellernas energikillor.
Den skulle kunna férklara den
kroniska trottheten hos de hir
patienterna.

Erkki Antila har ocksa haft pa-
tienter med forindringar i blod/
hjirnbarridrens funktion. S&-
dana patienter reagerar bl a for
aminosyror som aspartam och
glutamat som finns i mat. Dessa
aminosyror har en paskyndande
effekt pa det centrala nervsyste-
met. Det ror sig om symptom
frin ldct darrning till epilepsi.

Rubbningar i hormonsystemen
ir vanliga bland mingsymptom-
patienterna, som likarna har
svart att ge en bestimd diagnos.
Erkki Antila nimner framfor
alle skoldkortelhormonet tyrox-
in, T4, som reglerar den grund-
liggande imnesomsittningen.
Detta hormon aktiveras inte
normalt i vivnaderna hos dessa
patienter, vilket leder till under-
funktionssymptom i skoldkor-
teln dven om den alstrar tyroxin.

Det finns svensk forskning som
indikerar att vissa typer av bro-
merade flamskyddsmedel, som
ir mycket vanliga i vir miljo i
dag, liknar skéldkértelhormo-
net tyroxin (T4). Man ir orolig
for att dessa kemikalier kan ge
hormonstérningar i minniskans
kropp. Vad kan man gora for att
forhindra detta i s3 fall?

S3 hir svarar Erkki Antila:

- Man miste forsdka Aater-
stilla Om
det aktiva skoldkortelhormonet
trijodtyronin(T3) bildas
i tillricklig mingd och i ritta
proportioner och om det rader
underfunktion i binjurebarken
maste naturligtvis allt detta &t
girdas. Man kan stodja krop-
pens dterhimtning frin dessa

hormonbalansen.

inte

storningar med adekvata ni-
ringstillskott. Behovet dr desto
mer uppenbart om man kan
konstatera bristtillstind. Det
finns ofta ett behov av tillskott
av antioxidanter, magnesium,
ubikinon och B-vitaminer, spe-
ciellt B 12-vitamin, bara for att
nimna nigra. M



Antioxidantdryck

4-5 dl vatten

50 g Remiksi-dterstdllardryckpulver

1 djupfryst tarning starkt Neurolipidextrakt
1-3 Green + istdrning

Lés upp Remiksipulvret i vatten, blanda.
Tillsdtt istarningarna och lat dem smiilta i
15-20 minuter. Blanda dnnu val innan du
dricker. Detta dr en effektiv dryck vid
svaghetstillstind eller néir man behéver extra
energi.

NAKOKULMA

2 msk Linomix
1 dl turkisk naturell yoghurt

1 dl blabér

1-2 dl havremjolk

1-2 msk honung eller indiansocker

Blanda med mixer.
Lat det hela blandas och njut!

e

Ldttsmor

100 g smor (ekologiskt)
1 dl kallpressad olja

1 dl vatten eller kvarg

Blanda smér och olja. Tillsdtt vatten
/kvarg till en jamn blandning med
en mixer.

Smaksdtt med vitlsk och/eller érter.

gmoothie

2 pdvar spenat

0
1 Ygaﬁgkokosvatten »
s mmmaﬁ (eller Remiksi
L\ att protempulvev e
e Blanda med mixer

Litta notplittar

240 g fullkornsmjol

2 msk bakpulver

0,5 tsk matsoda

2 msk kallpressad olivolja
75 g cashew-ndtter

4,5 dl vatten

2 tsk citronsaft

1-2 tsk honung

Recept till Smoothie, lattsmér och latta notplattar:

Kirki Kaura, naringsterapeut

Blanda forst mjolprodukterna och tillsdtt dérefter
allt annat i blender och blanda. Stek plittarna
och njut med gronsaker eller bir. Med Guinoa-
mjol blir pléttarna glutenfria.
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Susanna Nurminen blir
antligen trodd. Nu far
hon ocksa vard for sina
manga sjukdomssymp-
tom som i aratal viftats
bort i vardsystemet. |
dag kanner hon att kraf-
terna smaningom ater-
vander aven om hon
annu inte ar sitt forna

jag.

Text GUNNI NORDSTROM
Bilder RAIMO HENTTONEN

99 Kanske borde jag skriva en bok om
allt jag varit med om. Man har bara
sett mig som en hypokondrisk, lite

konstnirligt lagd kvinna som man inte

behévt ta pa allvar.”

Det siger hon nir vi triffar henne i en
ensligt beligen men trivsam stuga i norra
Savolax, dir hon bor med hund och katt
som sillskap. Det 4r langt borta fran den
Helsingforsmiljé dir hon vuxit upp och
tillbringat sin ungdom. Men hir trivs hon
och njuter av frisk luft och orérd natur.

Susanna Nurminen, 39, ir utbildad
forsiljningsmerkonom och  dekoratér,
men arbetar i dag som histskotare i ett
ridstall i Kiuruvesi. Hon har varit sjuk-
skriven bara sporadiskt for sina méinga
olika symptom och huvudsakligen hin-
visats till arbetsldshetskassa och social-
hjilp de senaste dren. Fritiden dgnar hon
4t att komponera egna singer och dikter
och ibland mailar och tecknar hon. Hon
har ocksa funnit en fristad i en frikyrklig
forsamling, dir hon ibland upptrider som
sangerska.

Kvicksilverforgiftning

Hon rakade ut for en allvarlig kvicksil-
verexponering 2006. Den gav henne svira
besvir. Men ingen ville tro att den kvick-
silverhalt, 130 nanomol per liter,
uppmittes pad lisalmi hilsovirdscentral

som

dret dirpd, skulle kunna orsaka kroniska
symptom. Andi har man for yrkesexpo-
nering en grins vid 90 nanomol per liter.

- Det var en skoterska som gav mig inty-
get pd kvicksilverhalten i mitt blod. Hon
verkade uppskirrad av det hoga virdet,
men ingenting annat hinde och jag gick
bara didrifrdn med intyget i handen.

NAKOKULMA

Hon hade utsates for kvicksilver da
hon gick till en tandlikare for att laga
en trasig amalgamfyllning. Det blodde
ymnigt frin tandkétter nir tandlikaren
skulle fylla amalgam i en s kallad ma-
tris. Fyllningen stelnade inte utan rann
ut i munnen pa Susanna Nurminen, som
svalde ner en del med blodet. Efter cirka
en minad fick hon en rad symptom som
hon inte kan se nigon annan orsak till
dn hindelsen pi tandlikarmottagningen.
Hjdrtat kranglade, hon fick andnéd och
svettades och hennes mage var i olag, be-
ratear hon.

Susanna Nurminen hade nio stora
amalgamfyllningar, som hon fitt under
barndomen och i toniren. Hon hade inte
kint till att de inneholl kvicksilver. Nir
hon fick veta det 2007 ville hon genast
ta bort dem. Tandfyllningarna byttes ut,
men det skedde utan adekvata skydds-
dtgirder. Symptomen tilltog nu och hon
fick virk i muskler och leder. Tidvis or-
kade hon inte ens rora sig. Tarmbesviren
forvirrades ocksa.

- Det virsta var tréttheten. Jag kunde
ligga pa en soffa och tinka att nu maste
jag stiga upp, men benen lydde mig inte.

Kronisk trotthet

Ingen férstod vad hennes symptom kun-
de bero pd. Man ville forklara dem som
psykiska och remitterade henne till psy-
kiatrer och psykologer. Hon ordinerades s
k lyckopiller, som gav henne vildsamma
fysiska symptom. Till slut fick hon ett in-

tyg av en psykiater att hon inte var psy-
kiske sjuk.

- Men visst var jag nere och deprimerad.
Det hade alla andra ocksi varit med si-
dan virk och férlamande trotthet.

Trots att Susanna Nurminens situation
forvirrades hela tiden togs inte hennes
symptom pé allvar. I oktober 2009 be-
slét hennes pappa att nu fick det vara nog.
Han tog bilen och himtade hem sin dot-
ter till Helsingfors. Han hade ocksé be-
stille tid pa Antioxidantkliniken.

Likaren Kaarlo Jaakkola lyssnade noga
pa hennes berittelse och drog slutsat-
sen att hennes besvir forvirrats efter den
oprofessionellt gjorda amalgamsanering-
en. Enligt honom kan dven smd mingder
kvicksilver ha hilsoeffekter.

Men han uppmirksammade ocksd att

Susanna Nurminen sedan ungdomen
hade en benigenhet att fi migrin och ldtt
blev trétt och utmattad iven om hennes
allminkondition fram till 2006 hade va-
rit bra. Den dramatiska kvicksilverexpo-
neringen hon utsatts var sannolikt orsak
till att hennes hilsotillstind forsvagats,
ansag han.

Aven ett mdgelhus spokar i hennes bak-
grund. Det hus dir hon bor nu dr méble-
rat med ldnemobler eftersom hon tving-
ades kasta alla sina dgodelar efter att ha
bott i det mogelskadade huset.

Susanna Nurminen har nu fatt en ny di-
agnos: kroniskt trotthetssyndrom. Detta
syndrom brukar internationellt kallas
ME, en forkortning for myalgic encep-
halomyelitis, och anses ha likheter med
fibromyalgi. Diagnosen ir innu omdis-
kuterad, men anvinds av ménga likare
eftersom det finns en uppsittning offi-
ciellt godkinda kriterier for att faststilla
den. Det handlar bl a om en svér trotthet
som inte lindras av sémn, samt en rad an-
dra symptom som huvudvirk, matsmaile-
ningsbesvir, smirtor i leder och muskler
och overkinslighet mot ljud och ljus.

Redan pa 1950-talet

Vad forskarna sett hos ME-patienterna
ir ett férsvagat immunforsvar och for-
indringar i nerv- och hormonsystemen.
Den svenske professorn Carl-Gerhard
Gottfries blev intresserad av symptom-
bilden redan pa 1950-talet och lade
mirke till att pifallande minga tidigare
hade drabbats av den influensaepidemi
som kallades for asiaten. Virusinfektio-
ner skulle alltsi kunna vara en bakgrund,
men ocksd miljéfaktorer framhills av
madnga forskare. Det problematiska 4r att
man dnnu inte funnit nigon helt effektiv
bot. Vitaminbehandling 4r den vird man
framst tar till for den hir patientgruppen.
Framf6r allt B12 4r en vanlig ordination
till dessa patienter.

- Kroniskt trotthetssyndrom ir svért att
komma till ritta med och kriver en sys-
tematisk och bred niringsvard, anpassad
till de brister individen utan att veta om
det kan ha, siger Kaatlo Jaakkola.

- Redan i november 2009 nir Susanna
Nurminen kom till Antioxidantkliniken

for uppfoljning efter en kort tids antiox-
idantterapi konstaterade hon att en fér-

Fortsiitter pa ndista sida...

15



...frdn foregiende sida

indring skett. Hon hade fort noggranna
anteckningar om hur hon reagerat pi de
olika tillskott och antioxidantdrycker hon
ordinerats. Hon vaknade numera utvilad
och behovde inte lingre sova under dag-
tid. Férindringen var pataglig. Hon hade
i tvd 4r varit borta frin arbetsliver pd
grund av sin stora trotthet och alla sina
symptom.

Som grund fér den niringsvird Susan-
na Nurminen ordinerades lig omfattande
blodtester i laboratorium. De visade bl a
att hon hade en betydande D-vitamin-
brist.

Under vintern 2010 blev Susanna Nur-
minens allmintillstdnd bittre och bittre
och hennes migrinanfall kom allt mer
sillan. Hon kunde 3ter ita olika fédoim-
nen som hon tidigare inte tale. Hon kom
successivt ut i arbetslivet for att kinna sig
for hur mycket hon orkade. I dag arbetar
hon nistan heltid.

Nir vi besokte henne métte vi en glad
och balanserad ung kvinna som girna tar
fram gitarren och sjunger egna singer.
Hon har bl a skrivit en ironisk visa om hur
man som kvicksilverforgiftad behandlas i
det finska sjukvirdssystemet. b
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Kvicksilvrets tid ar forbi

Har nedan nagra citat ur Kaarlo Jaak-
kolas bok Ruoansulatus kuntoon ravit-
semushoidolla:

“Amalgam &r helt olampligt som tand-
lagningsmaterial och det finns ingen
trygg nedre grans fér exponering nar
det géller kvicksilver. Det visar de fak-
ta grundade pa 900 studier som lagts
fram av Mats Berlin, anlitad som toxiko-
logisk expert av Vérldshélsoorganisa-
tionen (WHO).

Anvandning av amalgam ar férbjuden
i Norge sedan 2008. Danmark fattade
i april 2008 ett beslut om att férbjuda
amalgamanvandning och férbudet
tradde i kraft i oktober samma ar. De
undersokningsresultat som toxikolo-
gen Berlin lade fram (Dentala material
och hélsa, 2003) overtygade bl a Sve-
riges myndigheter och riksdag. Aven
svenskarna besl6t férbjuda amalgam
2008. Lagen tréddde i kraft sommaren
2009. Det kan ndmnas att det sedan
1994 varit omdjligt att via den svenska

Susanna Nurminen sjunger en
sang hon sjilv skrivit och kompo-
nerat. Den heter "Den firgiftade
vandraren”.

@’ [ 4
I AD

tandvardsfoérsékringen fa ersattning for
fyllningar gjorda av amalgam.

Den toxikologiska bevisningen &r sa
tung att det ar logiskt att férvanta att Fin-
lands statsrad inom kort fattar beslut om
anvandningsférbud. Kvicksilver i amal-
gam ar en central orsak till oxidations-
stress for alla som har eller har haft tand-
fyllningar av amalgammassa.”

"Litteratur som rér denna sak visar att
langvarig och kumulativ, d v s langsamt
Okande, kvicksilverhalt i organismen péa-
verkar s& gott som alla kroppens funk-
tioner, bl a tarmsystemets mikrobbalans
och immunitet.”

Tieteen Kuvalehti 11/2011: “Ar 2013
kommer varldens statschefer att samlas
for att diskutera en Overenskommelse
om att stegvis helt avsta fran att anvénda
kvicksilver.”  Detta skulle innebara att
kvicksilver, klassat som ett farligt gift,
skulle bli det férsta grundamnet som man
helt skulle avsta fran att anvanda.

2
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Nu kommer Kaarlo Jaakkolas
pocketbok med titeln

"Vatsa kuntoon”

Parallellt med boken ”Ruoansulatus kuntoon ravitsemushoidolla”
(i dvers. "Magen i skick med naringsvard”) som redan tryckts i
en andra upplaga kommer nu en pocket. Den &r skriven av Kaar-
lo Jaakkola, specialldkare i Kirurgi. | den 180-sidiga hélsoguiden
finns vésentlig kunskap samlad om hur man haller sin mage i
skick. Boken bygger pa 30 ars erfarenhet av naringsterapi.

Kaarlo Jaakkola:

"Tarmsystemets skadliga mikrober alstrar
en stor del av de gifter som belastar mén-
niskans organism. Dessutom anstrangs
var kropp av olika slag av intoleranser och
dverkénslighet, som kan orsaka inflamme-
rade tillstand i tarmsystemets slemhinnor.
Vi behdver kunskap om orsakerna och
bakgrunden till besvéren for att kunna bota
dem och & tarmsystemet i skick. Det har
visat sig att naringsvérd &r till effektiv hjalp
for att halla matsmaltningskanalen i skick.

Néringsvard &r en utmaning, den ar ocksa
intressant och givande. Varje patient ar
unik. Aven om sjukdomen &r den samma
varierar manniskors néringstilistand. Det
kan vara fréga om manga olika slag av
bristtillstand. Darfér ar det viktigt att man
kan méta halterna av méanga olika mikro-
naringsamnen. Med stdd av resultaten av
sadana matningar ges en individanpassad
vard.

| mina bocker visar jag ocksa med exempel
vilka effekter naringsvard har haft.”

Mgy, o

Bestéllningar:
Bockerna kan bestéllas per telefon (09) 6226 450, 044-3384084
(ménd-fred 9-15). Bestallningar per e-mail: helsinki@antioksidantti.fi.
Bdckerna finns till forséljning ocksé i vélférsedda bokhandlar och
hélsokostaffarer.

Se narmare (pa finska)
www.ruoansulatus.fi
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Vanliga ménniskors sma handlingar '
kan ha stor betydelse T

Bild: Ansku Jaakkola
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Text: Jarmo Majapuro
projektledare

"Hur skulle det kinnas att inte kunna
fora sitt allvarligt sjuka barn till sjuk-
hus for att man bor for lingt borta, eller
att tvingas vinta i ett par dagar dven om
man lyckas ta sig till sjukbus for art pa-
tientmdingden dr si stor? Hur skulle det
kinnas att bara halla sitt doende barn i
famnen di inga andra alternativ finns?

Hur skulle det vara om en man med cykel
skulle forsla sin av fodslovirkar pligade
hustru till sjukbus tiotals kilometer och
hustrun skulle do under viigen?

Hur skulle det vara om det enda dricks-
vatten som stir till buds skulle komma

frin en damm som dven djuren anvin-
der?”

ed sidana exempel beskriver
Kwabena Boakye Yiadom,
vanligen kallad Koby, livet i

byn Namongi och dess omnejd i centrala
Ghana. I omridet bor 6ver 200 000 min-
niskor. Ar 2005 fanns dir en enda likare
for 16 391 minniskor. Efter det har situa-
tionen bara forvirrats.

Man har linge forséke ordna hilsovar-
den pd ett bdttre sitt i Namongiomradet,
men bristen pi resurser har varit ett hin-
der. Ar 2008 beslot adventistforsamlingen
i Jyvaskyld att man skulle anta utmanin-
gen och bérjade samla in pengar for att
bygga en hilsostation. Tio frivilliga ord-
nade férsiljningar, konserter och andra
aktiviteter till forman for en hilsostation
i Namongi. Aven Antioxidantklinikerna
stodde projektet.

Projektet genomférdes med frivilliga
krafter tillsammans med ADRA Finland

NAKOKULMA

!'| Sa kiinns det att sitta pi den nya hilsostationens trappa.

Bild: Kwabena Boakye Yiadom

och Maranatha Volunteers Finland. P
tre ar ar lyckades man fi ihop en bygg-
nadsbudget pa 66 000 euro och under
februari-mars 2011 dgnade 50 frivilliga
frin olika delar av Finland tre personar-
betsir 4t att under sex veckor bygga upp
hilsostationen.

De yngsta var skolelever och den ildsta
var 80 4r. Bide studerande och mainga
pensionirer deltog. Projektet slutfordes
med den dran utan négra storre problem.
Nu kinns det bra; det innebir mycket ar-
bete att bygga en 532 kvadratmeter stor
hilsostation, dven om byggande i Ghana
ir ldttare 4n i Finland.

Konsten att mura utvecklas.

Bild: Ansku Jaakkola

Ett halvér efter byggandet dr verksam-
heten livlig pd hilsostationen — med hin-
syn till de lokala forhillandena kan man
tala om ett sjukhus — dven om man inte
uppnatt full effektivitet. Man tar dagli-
gen emot cirka 120 patienter pa polikli-
niken och médrarddgivningen. Det finns
26 anstillda, tvd av dem ir likare och
dtta sjukskdterskor. Personalen ska utdkas
till 50 den nirmaste tiden. Aven tandli-
kar- och dgonlikartjinster planeras.

chef, barnmorskan
Helena Donkor, berittar att man har
en hog médra- och barndddlighet pa ett
kakaodlingsomradde som Namongi. Som
Fortsiitter pa foljande sida...

Hilsostationens
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Bild: Ansku Jaakkola

Kwabena Boakye Yiadom, kallad Koby, ar
kontaktperson i byggprojektet i Ghana. Han ar
sjalv hemma fran Namongaomradet.

Han ar fodd i en betydande familj. Hans far-
far var samhallets varderade fetischprast. Det
fanns ett altarrum i familjens hus. Dar tillbad
man olika gudastatyer, speciellt sondagar och
onsdagar. Intressant nog vilade gudarna pa
lordagarna och da storde man dem inte.

Koby ar tacksam for att hans mor nar han var
i smaskolealdern for till Accra, Ghanas huvud-
stad, for att soka ett battre liv. Dar fick han ga
i skola. En farbror som var kristen tog honom
med sig till gudstjanster. Sa blev ocksa Koby
kristen. Redan i smaskolan kallade kamra-
terna honom for ofosu, pastor.

Koby avlade teologie kandidatexamen vid
Valley View-universitetet i Ghana. Han blev
magister ar 2006 vid Newbold College i Eng-
land och for narvarande arbetar han med en
doktorsavhandling om ungdomsarbete for
Andrewsuniversitetet i USA.

Kobys forsta arbetsplats som pastor var i
Danso, dar det inte fanns vare sig elektricitet
eller vatten och dar man bara en gang om da-
gen — eller snarare natten — kunde ta sig med
bil till en storre stad, Kumasi. Koby alskade
den har platsen och dess manniskor, men
snart fick han ansvar for ett omrade med 20
forsamlingar.

Nu ar han chef for ungdoms- och musikar-
betet i adventistkyrkans South Central Ghana-
distrikt med cirka 80 000 medlemmar. Han ar
ocksa omrades- och forsamlingspastor. Ofo-
rikroma-forsamlingen finns i ett omrade dar
60 procent av invanarna ar muslimer. Under
Kobys ledning har forsamlingen knutit goda
forbindelser med det muslimska samhallet,
bl a genom att ordna elektricitet till byn, till
nytta for alla.

Koby och hans hustru har en tioarig son.
Dessutom bor det kontinuerligt sex unga i
deras familj, under lovtider ytterligare fyra.
Koby berattar att han inte sett nagon annan
mojlighet an att ta hem foraldralosa barn eller
barn som foréaldrarna inte kunnat ta hand om
nar han stott pa dem.
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barnmorska ser hon det som sin uppgift
att undervisa kvinnorna i att ta hand om
sig sjilva och barnen genom att komma till
ridgivningen genast i bérjan av gravidite-
ten. Mdnga kvinnor som bor lingt ute pa
landsbygden soker hjilp forst nir det ir for
sent. Allvarliga blédningar ir vanliga. Dir-
for har Donkor krivt att man ska skaffa en
ambulans s att man kan ta sig till avligsna
byrar for att ta hand om médrar och barn
och ta de mest sjuka till sjukhus. Annu
finns det ingen ambulans, men en av likar-
na har tillsvidare stille sin bil till f5rfogande
for detta indamal.

Ghana Adventist Health Services, som ir
Ghanas tredje storsta hilsovardsproducent,
har ansvaret fér verksamheten vid hilsos-
tationen. I Ghana ordnar kyrkorna 40 pro-
cent av hilsovirdstjinsterna. Staten betalar
de anstilldas l6ner om man bara kan ordna
lokaler for verksamheten. Ghanas statliga
myndigheter har godkint hilsostationen i
Namonga och en del av de anstillda har re-
dan i det hir skedet statlig l6n.

Byggandet av hilsostationen har haft éver-
raskande effekter, siger Yiadom forvanat.

-I omradet bor savil kristna som muslimer
och animister. De bor pi sina egna omri-
den och har mycket lite med varandra att
gora. Valkampanjen 2008 splittrade natio-
nen i tvi delar; nistan alla muslimer stodde
ett parti, de kristna ett annat. Det rader ett
tillstind av spind forsiktighet i landet och
man forsoker undvika att skapa konflikeer.
I och med att fotboll, det nist efter politi-

Helena Donkor i sitt arbete.
Bild: Kwabena Boakye Yiadom

ken vanligaste samtalsimnet, ocksd ir na-
got man har olika uppfattningar om blir det
knappast kvar nigot man kan diskutera pa
ett tryggt sitt. Men nu har man i Namonga
fitt en sak som man kan vara &verens om,
nimligen det nya sjukhuset. Alla folkgrup-
per har tagit till sig detta sjukhus. Dir trif-
fas man och diskuterar med varandra. Det
bidrar till att de 6msesidiga fordomarna
luckras upp. P34 hilsostationen behandlas
alla pa samma sitt. Aven det rena vattnet
fran en borrad brunn delas ut till vem som
helst morgnar och kvillar.

Yiadom ger exempel pa den nya samho-
righeten mellan olika grupper. En mor-
gon kunde man pa hilsostationens tomt
se en grupp muslimer som var i fird med
att stida och tukta girdsplanen. De hade
sjdlva tagit initiativ till talkoarbete. I ett sa-
marbetsprojekt mellan foretridare for olika
religioner deltog omrédets imam for forsta
gangen. Han angav det nya sjukhuset som
anledning till sitt deltagande eftersom han
ansig det viktigt att man tillsammans tog
vil hand om det. P4 tomten bredvid hilsos-
tationen hade en fetischprist sin verksam-
het. Han réjde undan kranier och andra
tillbehdr och skinkte sin mark till hilsos-
tationen eftersom han satte virde pd dess
verksamhet och det liv den gett &t bygden.

- Négot sadant har aldrig hint forr, under-
stryker Yiadom.

Samarbetet med finlindarna har férindrat
Yiadoms eget arbete bland ungdomarna.
Man har inte kunnat undga att smittas av
frivilligarbetarnas glidje.

- Om det nu 4r sa att finlindarna genom-
for ett projekt av det hir slaget, varfor skulle
inte ocksa vi kunna gora det, funderar han.
S& nu ska det bli dndringar i programmet
for de ungdomsliger han ordnar. De unga
delar upp sig i grupper och beger sig till av-
lagsna, fattiga byar for att hjilpa familjer
med deras sysslor som t ex att hugga brinn-
ved, stida och arbeta pé dkrarna.

- Det 4r meningen att vi 2013 ska sinda
500 frivilliga byggare till det nirliggande
Liberia. Virldsbanken har reserverat medel
for dteruppbyggnaden av det krigshirjade
landet. Vi har inte pengar, men vi har folk.
Vi kan féra samman resurser och byggare,
siger Yiadom och skrattar.

Det planeras hem for forildralésa, sjuk-
hus och skolor. Yiadom hoppas att ung-
domarna frin Ghana ska se krigets foljder
och forstd att det under inga omstin-

digheter lonar sig att ta till vald. hdd
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Christoffer 3r ingen surpuppa

“Skrapmat paverkar ocksa vara tankar”

Text GUNNI NORDSTROM
Bild RAIMO HENTTONEN

kripmat paverkar inte bara
Skroppen utan ocksa sjilen. Det
ir ett av skddespelaren Chris-
toffer Westerlunds budskap d& han

framtrider i rollen som forelisare och
utbildare.

Han har en kandidatexamen frin
Teaterhdgskolan, men det dr tva ér se-
dan han senast hade en roll pa en tea-
terscen. Numera ikldder han sig olika
roller i foéretagsvirlden. Han gor just
nu en musikal fér att roa anstillda i
olika foretag, men han 4r ocksé ute
och hiéller férelisningar om hur man
lir sig att ma bra fysiske och psykiskt
och hur man utvecklar sin personlig-
het. Han ir dessutom konferencier
vid olika tillstillningar och fungerar
som coach i olika sammanhang.

En mingsysslare med andra ord.
Som féretagscoach r han inte lika
hégljudd och provokativ som en del i
den branschen. Han ir 36 ar och si-
ger att han dnnu soker sin vig, att han
inte rikeigt vet vad han vill syssla med
i framtiden. Han har méinga jirn i el-
den, men han kan inte vilja vad han
mest vill syssla med.

Mer studier i niringskunskap kan
det bli. Han har redan dgnat flera ar it
den frigan. Men han har inte tinkt sig
ndringsfrigor som ndgon huvudsyssla
for framtiden, dven om han drémmer
om en magisterexamen i niringsveten-

skap.

Christoffer Westerlund har en fly-
tande svada da han talar om kroppens
ph-balans och naturenliga kosttillskott
som klorofyll, gront te, spirulina och
chlorella - de tva sistnimnda ir alger,
forklarar han. Han ir lika engagerad
ndr han talar om psykologiska aspekter
i samspelet mellan minniskor.

Christoffer har fioreliist ocksi vid
Biomed Oy:s tillstillningar.

Naring och energi

Hans intresse for hilsofragor vicktes
egentligen da han deltog i en kurs om
personlig utveckling i London. Dir
dgnade man tid ocksd &t fragor om ni-
ring och energi.

- Det blev en kick f6r mig. Jag in-
sag att oberoende av hur fina verktyg
och strategier vi utvecklar kommer vi
ingen vart om vi inte har energi. Och
brinslet som ger oss den ritta energin
ar ju vad vi dter. P4 den tiden var jag
ofta mycket trote. Min kost bestod av
pizza, hamburgare och godis. Jag var
beroende av socker och koffein, inte sa
mycket av alkohol, men en hel del fes-
tande horde ju till i kretsarna dir jag
umgicks.

Nir Christoffer Westerlund kom till-
baka till Finland bérjade han med att
fasta och lade direfter om sina kostva-
nor helt. Han iter numera mest gront
och levande foda. Han ir ingen fana-
tiker, men de ginger han hemfaller
4t mer processad mat mirker han att
han inte mér bra. Ater man ”déd” mat
syns det ocksd utanpd, siger han:

- Allting hér ju samman egentligen,
samlas det en massa fett och mjélksy-
ror i kroppen kan man bli en surpup-
pa, “hapanaama”, ocksa psykiskt. Fy-
sisk stress paverkar ocksd véra tankar
och vér sinnesstimning. Mitt budskap
ir egentligen att vi méste lira kdnna
oss sjilva, att vi maste lira oss mé sd
bra som mojligt och att vara lyckliga i
stunden. Men jag ger ogirna direkta
rid om kostval. Det 6verlimnar jag till
dem som ir utbildade for den uppgif-
ten, siger Christoffer Westerlund och
hastar vidare till nista framtridande. B



Birgit trivs

irgit Stenroos utbildade sig forst till
artesan, men si blev hon intresserad
av hilsokost och pd den vigen ir det.

Hon skaffade sig ocksa en utbildning som
fytonom vid universitetet i Helsingfors.

Intresset for hilsokost vicktes under en
semesterresa i Uledborg. Dir kom hon att
f3 kontakt med ndgra personer som drev en
butik for utvalda niringsprodukter, limpa-
de till exempel for diabetiker och andra som
hade speciella nskema3l for sin diet. Hon
tyckte att detta skulle kunna vara nigot for
henne att satsa pa.

Det var daliga ekonomiska tider, laman
hade slagit till, men Birgit Stenroos ir en
person som drivs av entusiasm. Hon vigade
starta en liknande hilsokostaffir i Helsing-
fors tillsammans med sin mamma.

- Mamma arbetade pa annat hall si det
var egentligen jag som ensam hade hand
om butiken. Jag hade hilsokost och ekolo-

BIOMED « NYHETER
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Text GUNNI NORDSTROM  Bild RAIMO HENTTONEN

giska produkter i mitt sortiment. Vi hade
alltid firska gronsaker, fruke, bréd, levande
foda i portionsforpackningar och mycket
annat. Férutom speciallivsmedel silde vi
ocksé vanliga kosttillskott och andra natur-
preparat.

- Nu 4r det ndgot som ir i ropet, men di
var vi faktiskt fore var tid. Efterfragan vix-
te hela tiden. Vi drev den affiren i tio ar
innan vi silde den. Jag hade sedan anstill-
ning som affirsforestdndare i en Ikivired
hilsokostbutik i fem 4r. Men nu ir jag se-
dan 2005 informatdr och forsiljningsrepre-
sentant pd Biomed Oy. Jag gor kundbessk
och demonstrerar foretagets produkter. Jag
ir ocksd med och planerar de foreldsningar
som foretaget ordnar.

Fran och med 1982 har Biomed utvecklat
och producerat kosttillskott och specialpre-
parat som ir anpassade till niringsterapier.
Foretagets verksamhetsidé ir ett lingsik-
tigt samarbete med olika forskningsinstitut,

med sitt arbete

universitet och likare vars kunnande man
nyttiggdr genom att utveckla produkter.
Biomed ir det enda foretaget i Europa som
framstiller och producerar djurbaserade fos-
folipider for forsiljning,

- Biomed siljer inte produkter av samma
slag som finns pd annat hill, siger Bir-
git Stenroos. Vira produkter ir utvecklade
genom experiment dir de niringsmissiga
virdena kommer i forsta hand. Vi gir vir
egen vig. Det ir roligt och intressant att
presentera de hir produkterna i olika sam-
manhang,

Birgit Stenroos har ocksd hunnit med att
skaffa sig fytonomutbildning. Hon blev klar
1999. Den utbildningen anser hon vara en
nodvindig forutsittning fér att hon ska
kunna skéta det arbete hon har. Hon hade
ocksd annan utbildning pa omridet tidiga-
re. Man maste ha specialkunskaper for att
kunna marknadsféra den hir typen av ni-
ringstillskott, siger hon. B
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ANTIOXIDANTVARD

Antioxidantvard utgor ett viktigt delomrade inom den

funktionella medicinen. Med den avses medicinsk vard
med sadana vitaminer, sparamnen, fettsyror, fosfolipider,
aminosyror och vixtbaserade lakemedel som har en skyd-
dande och uppbyggande effekt pa cellernas strukturer.

ANTIOXIDANTKLINIKERNA www.antioksidantti.fi

Helsingfors Antioxidantklinik

Kronohagens Likarcentral Tammerfors Antioxidantklinik
Kajsaniemigatan 1 Ba, Il van Hameenkatu 18 A 10, V van
HELSINGFORS TAMMERFORS

Tfn (09) 622 6450 - fax (09) 6226 4510 Tfn (03) 222 3788 - fax (03) 222 3799
helsinki@antioksidantti.fi tampere@antioksidantti.fi

Norra Finlands Antioxidantklinik Vastra Finlands Antioxidantklinik
Lakarcentralen Bios Kristinestads Lakarcentral
Rotuaari, Kirkkokatu 17 C, Ill van Salutorget 3

ULEABORG KRISTINESTAD

Tfn (08) 378 014 - fax (08) 374 392 Tfn (06) 221 2300 - fax (06) 221 2334
helsinki@antioksidantti.fi kristiina@antioksidantti.fi

' a

Pertti Kaarlo Rauli Paivi
ANTILA LAHTEENMAKI JAAKKOLA MAKELA MAKELAINEN
Allmanlakare, Medicine och Speciallakare Speciallakare Speciallakare
fil dr kirurgie dr i kirurgi i oronsjukdomar i allmdnmedicin
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