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Jimmy och Jerry kom ur
kretsgangen av infektioner

P

"Till slut & mina pojkar mer medi-
ciner an mat!” Sa beskriver Maria
Ferm-Ryynanen, 29, den trostlosa
kretsgang av infektioner, sjukhusvis-
telser och medicinkurer som fér bara
ett ar sedan var verklighet for hen-
nes soner. P& minerallaboratoriet
MILA i Helsingfors avsldjades orsa-
ken till de standigt aterkommande
sjukdomarna: Pojkarnas immunfors-
var var katastrofalt férsvagat.

| familjens hem i Skinnarby néra Lovisa mots vi
forst av sénerna Jimmy, fem ar, och Jerry, min-
stingen pa tva och ett halvt som fick 23 antibio-
tikakurer pa ett ar. Bada pojkarna ar livliga och
nyfikna och foljer intresserat intervjun som
handlar om dem, dven om det & mamma som
berattar. | dag ar pojkarna inte oftare forkylda
an andra barn och nér de drabbas av influensa
gar den 6ver i rimlig tid utan allvarligare kom-
plikationer. Deras alltmer séllan férekommande
symptom av astma och andra andningsbesvar
kraver inte heller sjukhusbesdk som forr.

En nojd familj: Tanya, mamma Maria, Jimmy, pappa Ke‘rr’il samt tva kattor och en hund.

Familjen bestar ocksa av pappa Ken, dottern Tanya, 7,
samt tva kattor och en hund. Tanya har alltid varit frisk
och stark, men bada pojkarna fick tidigt olika besvar.

- Kanske det kan ha nagon betydelse att jag sjalv var
frisk och stark nar jag véntade Tanya, men genomgick
olika operationer och fick cortison medan jag véantade
Jimmy och Jerry, funderar Maria.

Pojkarna blev bada sjuka nar de var bara ett halvt ar
gamla. Det visade sig att Jimmy hade astma och Jerrys
symptom tydde pa samma sjukdom. De fick bada corti-
sonmedicinering. Det rackte inte med astman. Hos bada
konstaterades ocksa laryngit, en inflammation i strup-
huvudet som brukar kallas falsk krupp och egentligen
ar en virussjukdom. Pojkarna fick tata anfall av andnéd
och maste da snabbt till sjukhus. Ofta hande det natte-
tid. I takt med medicineringen blev de allt sjukare och
deras motstandskraft forsvagades. Jerry hade standiga
oroninflammationer och bada pojkarna kom in i en
kretsgang av olika infektioner som aldrig ville ge med
sig. Medicinkurerna avldste varandra



- Jimmy hade ocksa svara problem med matsméltningen. Sa fort han 4t maste han ga raka vagen till
toaletten. Han hade diarré sa gott som hela tiden. Till slut maste han ga med bl6ja jamt. Han blev natur-
ligtvis mycket mager av allt det har. Och Jerry fick en gul fargton i huden, formodligen pa grund av de
manga antibiotikakurer och andra mediciner han tvingades ta.

Avsléjande blodprover

Pojkarna hade allergitestats pa sedvanligt satt men i testerna kunde man inte konstatera nagra allergiska
reaktioner. Nar man inte fann nagra allergener blev den vard pojkarna fick pa halft. De fick akutvard
och mediciner som hjélpte tillfalligt, men ingen gjorde nagon grundligare utredning av vad som var or-
saken till deras allt sdmre halsa.

- Till slut kdnde jag att det hér kan inte fortsatta, sdger Maria. Jag forstod ju att varje medicinkur hade
sina biverkningar och att vi hamnat i en ond cirkel. Jag var 6vertygad om att det maste ga att ta reda pa
vad som var grunden till det hela. Det slog mig att tink om de lider brist pa nagot...

Jerry var
tvungen att ta
23 antibioti-
kakurer un-
der ett ar.

Maria Ferm-Ryynénen ring-
de runt till olika sjukhus och
laboratorier for att ta reda pa
var hon kunde fa sina pojkar
testade. Till slut var det na-
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- | analyserna undersoktes halterna av cirka 40 olika &mnen och det kom fram mycket intressanta saker.
Det visade sig att halterna av olika faktorer som bygger upp kroppens immunforsvar var alarmerande laga
hos pojkarna. Deras varden var helt enkelt sa daliga att de knappt hade nagon motstandskraft langre. Var-
enda influensa hotade knacka dem. Deras kroppar orkade inte langre kdmpa emot sjukdomarna. Jag minns
att dr Lahteenmaki var forvanad 6ver hur nastan identiskt lika pojkarnas varden nar det gallde dessa am-
nen, nastan som om de varit tvillingar. Jimmy var kanske mer illa daran, men han var ju ocksa lite aldre,
hade varit sjuk langre tid. Jerry som da var ett ar och atta manader hade en forvanande lag A-vitaminhalt.

Lade om kosten

Efter tva-tre manader var situationen forandrad. Pojkarna hade borjat ma mycket battre. Dr Lahteenmaki
hade ordinerat en rad vitaminer, sparamnen och fettsyror pa grundval av de analyserade blodproverna.
Mangan har de redan kunnat sluta med eftersom uppféljande blodanalyser visat att halterna stigit, men pa
kylskapsdorren hemma hos familjen Ryynanen finns en aktuell lista med ett schema for de olika preparat
som pojkarna fortfarande tar. Det &r bl a selen, zink, koppar, calcium, Q10, fiskleverolja och linfrdolja.



En annan viktig faktor ar att familjen Ryynanen lagt om sin kost helt och hallet.

- Vi ombads ta med en lista 6ver vad vi at till dr Lahteenmaki, som forklarade att olika naringstillskott ar
bra men att det anda ar maten som ar sjalva grunden. Det visade sig ju att det fanns ganska mycket i var
mathallning som inte var sérskilt naringsrikt, bara tomma kalorier. For pojkarnas skull lade vi om kosten
helt. Vi ater inte rott kott langre utan haller oss till kalkon, kyckling och fisk. Vi anvander fullkornspro-
dukter och ater mycket gronsaker och frukt. Vi kdper bara ekomarkta mjélkprodukter och 6ver huvud ta-
get ekomarkta livsmedel om sadana finns. Det blir lite dyrare, men a andra sidan koper vi inte sa mycket
onddigt langre. Sadant som konserver innehallande tillsatsamnen, lask och godis ar bannlyst hos oss.

Resultaten av saval kosttillskotten som den héalsosammare maten &r pafallande. Jimmy &r rund om kinder-
na och det &r svart att tinka sig honom som en avmagrad liten pojke med bljor. Han &r glad och livlig och
stoppar i sig vitamin- och sparamnestabletterna med stor iver, ”sa har manga pa en gang” visar han och
haller upp alla fingrarna. Jerry har aterfatt sin naturliga fargton i hyn. Och det viktigaste av allt ar att bada
pojkarna numera har fa och lindriga attacker av andndd.

”Inga trollkonster”

- Blodanalyserna &r ju konkreta och man kan se att vardena forbattras samtidigt som pojkarna blivit sa
mycket friskare och piggare. Nagra trollkonster ar det ju inte fraga om, sdger Maria Ferm-Ryynéanen.

- Som foralder till barn med de har besvaren maste man verkligen aktivt soka kunskap for att komma un-
derfund med att det finns andra alternativ &n att bara stoppa i barnen mediciner. Man maste ha talamod
och initiativkraft.

Maria Ferm-Ryynanen och hennes man tycker att de sjalva fatt ta alla initiativ. De har t ex bestéllt mat-
ningar och undersokningar i de bostader de haft for att fa klarlagt om det funnits mogelproblem eller kemi-
kaliska emissioner som kunde vara skadliga. Forst i ett sent skede har man uppmanat dem att reflektera
over eventuella miljofaktorer som bidragande orsak till barnens problem.

Nu har Jimmy och Jerry energi sa att de kan dela med sig!



Pertti Lahteenmaki:

Blodanalyser
grund for varden

Varje patient ar en utmaning och det
galler att finna den individuella 16s-
ningen for var och en, sager Pertti
Lahteenmaki, dr i medicin och ki-
rurgi, pa antioxidantkliniken i Hel-
singfors. Som en kommentar till
Jimmys och Jerrys fall som beskrivs
pa foregaende uppslag konstaterar
han att blodanalyser gav grunden
for en vard anpassad till pojkarnas
behov.

Aven om han ordinerade pojkarna vitaminer,
sparamnen och goda fettsyror anvande han
sig ocksa av traditionella lakemedel.

- Om det &r ndédvéndigt, som t ex i fallet med
de héar pojkarnas infektioner, maste man an-
vanda antibiotika och andra mediciner. Men
tyvarr hander det ofta att lakemedlen forstor
kroppens goda bakterier och tar pa nédvandi-
ga naringsdmnen samtidigt som de botar aku-
ta symptom. Det &r ju ett valkéant faktum i
samband med t ex antibiotika. Darfor ar jag
glad att vi till vart forfogande har metoder
och redskap som gor att vi kan faststalla nar-
ingsbalans och individanpassa varden.

Dagens miljopaverkan av olika slag okar be-
hovet att se till att var kropp har tillrackligt
med skyddsdmnen av olika slag, séger Pertti
Lahteenmaki, men han framhaller att vara
sjukdomar alltid beror pd summan av flera
faktorer och en vaxelverkan mellan gener och
miljo. Kartlaggningen av bakgrundsfaktorer
ar viktig. Han liknar det hela vid sanering av
ett foretag i kris. Det galler att se helheten
och sedan foresla nddvandiga forandringar.

Nér det géller barns sjukdomar kommer hela
familjedynamiken in i sammanhanget, forkla-
rar han. Det handlar om mathallning, bo-
stadsmiljo och mycket annat. Miljofaktorer
av olika slag kan utgora delférklaringar till
den 6kande frekvensen av allergi- och dver-
kanslighetssjukdomar.

T-H-__ — J i §
h i [\ 'l.,
Pertti Lahteenméki, dr i medicin och kirurgi, poangterar
betydelsen av individuell vard.

Kan man tackla de olika aspekterna innebdr det vinster
inte bara i form av 6kad hélsa utan aven samhallseko-
nomiskt.

Bok om tillsatsamnen

Den 6kande anvandningen av syntetiska kemikalier
bekymrar Pertti Lahteenmaéki, som speciellt intresserat
sig for en aspekt pa det omradet, namligen tillsatserna
i livsmedel. Tillsammans med lakarkollegan Pentti
Parkinen och ndaringsterapeuten Tuula Nuutinen har
han skrivit boken ”Ravintomme lisdaineet- kaytto,
haitat, lisdaineeton ravinto” (se fotnot) som utkom
1996 och anvénds som l&robok i flera skolor. Det ar
en sammanstéllning av de forskningsresultat som
fanns da. Boken kom i en uppdaterad nyupplaga ar
2000.

- Faktum &r att bokens aktualitet bara dkat. Tyvérr har
utvecklingen gatt i den riktningen att vart samhalle
blivit &nnu mer kemikaliepaverkat. Nyligen kom t ex
nya forskningsrapporter om att de sa kallade azofér-
gerna i vissa livsmedel kan ge beteendestérningar i
form av t ex dveraktivitet och inlarningssvarigheter
hos barn.



Azofarger ar syntetiska fargamnen som inte har nagra andra funktioner i livsmedel, s6tsaker och
laskedrycker an rent kosmetiska. De forbjods i Finland 1981 eftersom man hade konstaterat att
de kan orsaka Gverkanslighet av olika slag. | och med EU-intradet har dock fargerna aterkom-
mit, framfor allt importprodukter. | likhet med andra tillsatsdmnen i livsmedel &r azoférgerna
numera markta med sérskilda koder, ett E och en siffra.

- Alla E-mérkta amnen ar inte farliga bor det kanske papekas, det finns ju tillsatser och konser-
veringsmedel som dr nddvandiga, sager Pertti L&hteenmaki.

Tillsats E 102

Tartrazin, markt E 102, tillhor de tillsatsfarger man vet mest om. Speciellt astmatiker som ar
overkansliga aven mot acetylsalicylsyra eller aspirin kan reagera starkt pa detta fargamne. Det
anvands ocksa i textilindustrin, vilket kan orsaka hudbesvar av olika slag. Men inte bara astma-
tiker ar berorda. Listan dver negativa effekter av tartrazin ar lang. | forening med bentsoesyrat
natron, anvant som konserveringsmedel i mat, har det visats sig speciellt skadligt.

- Man aberopar ofta gransvérden for olika amnen, men det tas sallan hansyn samverkanseffekter
som kan forekomma nér hundratals olika &mnen kombineras, séger Pertti Lahteenméki. Han
tillagger att man dessutom maste ta hansyn till individens kanslighet; ett &mne som ar harmlost
for de flesta behdver inte vara det for alla.

Till tartrazinets egenskaper hor att det blockerar upptaget av zink och gemensamt for alla farg-
amnen ar att de hindrar for matsméltningen viktiga enzymfunktioner.

Tillsatser i mediciner

I boken Ravintomme lisdaineet finns ett avsnitt om tillsatser i lakemedel, som ofta innehaller
fargdmnen, sockeralkoholer, konstgjorda sotningsmedel, laktos och olika slags bindemedel och
overdragsamnen. | samband med EU-anpassningen har man ocksa i Finland godkant att vissa
mediciner far innehalla tidigare férbjudna fargamnen som t ex erytrosin.

Matsmaltningsproblem och andra éverkénslighetsreaktioner behover alltsa inte bero pa medici-
nen i sig utan kan atminstone till en del orsakas av tillsatsamnena. | boken namns fargamnen i
antibiotikamixturer for barn och sulfiter i t ex 6gondroppar.

* |ahteenmaéki, Nuutinen, Parkkinen: Ravitomme lisdaineet. Academica Kustannus OY, 1996.
Ny upplaga, Pekan Offset, 2000. www.lisa-aine.net



Allvarligt sjuk for 10 ar sedan:

Antioxidanter hjalpte

Britt-Marie S6dergard, 28, ser ut som
hélsan sjalv dar hon star i narbutikens
kassa i Overmark i Narpes. Nar hon ar
ledig fran sitt heltidsjobb kan man fin-
na henne i simhallen 20 kilometer déar-
ifran eller kanske ute pa langpromenad
i naturen. Det &r svart att tro att hon
for tio ar sedan fick diagnosen MS. Hon
var mycket sjuk nar hon i augusti 1995
kom till speciallakare Kaarlo Jaakkola
som ordinerade henne antioxidantvard.

Sedan barndomen har Britt-Marie Soder-

gard ocksa haft diabetes. Diagnoser av det

har slaget kunde fa vem som helst att kon-

centrera sig pa sina symptom, men Britt-

Marie Sodergard har annat att tanka pa.

Hon tillhor inte dem som lagger allt om

sina sjukdomar pa minnet. Men hon har g

gett oss l6fte att l4sa hennes sjukjournal, Britt-Marie Sodergard tycker om att betjana kunder.

som utgor ett dokument om vitaminers,

spardmnens och andra antioxidanters bety-  Den antioxidantvard hon fatt har ndmligen hela tiden grun-

delse dven i svara sjukdomsfall. dats pa blodanalyser av vilka brister hon haft pa s k mikro-
nutrientfaktorer, d v s naringsamnen pa cellniva som hela

Sedan Britt-Marie Sodergard inledde sin kroppen behdver for att fungera bra.

antioxidantvard har hennes MS-sjukdom

varit sa gott som symptomfri. Hosten 2002  Ungdomsdiabetes

blev hon forkyld och fick feber. Hon var

mycket trott. Efter ett par dagar kom ett Britt-Marie Sodergard var bara tre ar gammal da hon fick

MS-skov med kramper, dock lindrigare diabetes. Hennes tre ar yngre lillasyster drabbades redan vid

och kortvarigare &n vad hon tidigare varit  ett halvt ars alder av samma sjukdom. Systrarna vaxte upp

med om. Sjélv kommenterar hon aterfallet  p& en bondgérd. Ingen i deras slakt har haft denna typ av

sa har: diabetes, som i allménhet &r arftlig.

Skovet berodde nog pa att jag fuskat med  Britt-Marie har i dag inga speciella problem nar det galler
dr Jaakkolas ordinationer. Jag hade bdrjat  att skdta sin diabetes. Hon tar sitt insulin regelbundet och

kanna mig sa frisk att jag trodde att jag blodsockervardena har under senare ar varit stabila.

kunde sluta ta de har tillskotten, att jag

inte behdvde dem langre... Men sommaren 1993 tillstdtte en annan typ av symptom,
yrsel och illamaende som man inte genast fann orsaken till.

Hon atergick till sina ordinerade antioxi- Britt-Marie var inlagd pa sjukhus ett par veckor for under-

dantpreparat och har ként sig frisk sedan sokning, men man gav henne ingen diagnos. Hon aterham-

dess. MS-skoven har inte aterkommit. Do-  tade sig ganska snabbt, men varen 1995 borjade hon ater

serna av en del ndringsamnen har hon un-  kanna sig sjuk. Aven nu lades hon in pa sjukhus for under-

der senare ar kunnat trappa ner i takt med  sgkning.

att upprepade blodanalyser visat att hennes  Det var inledningen till en lang period med illamaende och

varden normaliserats. aterkommande svindelanfall som kunde vara flera dagar i
strack. Det var nu man slutligen kunde faststélla att hon led
av MS. Men neurologerna kunde inte i det skedet erbjuda
henne nagon egentlig hjalp.



| augusti 1995 nar Britt-Marie kom till ldkaren Kaarlo Jaakkola pa Antioxidantkliniken var hon i myck-
et daligt skick. Hon hade i fyra manader haft svara symptom och hon var helt uttréttad. Hon hade skak-
ningar i hogra handen och gangen var nagot styv.

I laboratorieundersokningar konstaterades brister i en rad &mnen. Selennivan var lag. Hon hade ocksa
brist pa koppar, zink och Q10 och laga nivaer av fér kroppen nédvandiga fettsyror.

Den antioxidantvard som Kaarlo Jaakkola ordinerade henne inleddes nu med neurolipider, d v s fettsy-
reinnehallande molekyler, s k fosfolipier. | tur stod sedan zink och ett natriumselenpreparat som &ven
innehaller krom och vanadin. Dessutom fick hon ocksa vitaminerna A, C och E, samt B1, B6 och B12. .
Den fjarde dagen efter att medicineringen borjat var hon sa pigg att hon orkade halla pad med tradgards-
arbete hela dagen.

Britt-Marie Sodergards mamma som varit orolig for sin dotter var forvanad 6ver att se henne forandras
sa snabbt, "hon ar pigg som en larka” beskrev hon forvandlingen for Kaarlo Jaakkola. Efter fem veckors
antioxidantterapi kande Britt-Marie inte langre av vare sig svindel eller balanssvarigheter.

Britt-Marie Sodergard har arbetat heltid och studerat pa fritiden. Ganska lange arbetade hon i véxthus,
men sedan ett par ar har hon arbetat i narbutiken i Overmark, framst i kassan. Sin lakare Kaarlo Jaakko-
la traffar hon en gang i aret for att kontrollera att blodvardena och medicineringen &r i balans.

Lakaren kommenterar

- Saval diabetes som MS &r autoimmuna sjukdomar. De uppstar nar immunfdrsvaret pa grund av brist-
tillstand bildar antikroppar mot skadad celluppbyggnad, sager Kaarlo Jaakkola.

- Cellskadorna uppstar oftast pa grund av oxidation eller harskning som i sin tur beror pa otillrackligt
antioxidativt skydd. I friga om manga neurologiska sjukdomar &r det ocksa fraga om stérd energifor-
sorjning. Som en bieffekt av denna bildas &nnu fler oxidationsfaktorer (fria radikaler) som ytterligare
forsvarar sjukdomsforloppet.

- Britt-Marie Sodergards ungdomsdiabetes kan delvis ha orsakats av brist pa mikronutrienter, d v s
mikronaringsamnen. MS kan orsakas av manga faktorer. Hennes svindelanfall &r 1993 utgjorde av allt
att doma de forsta sjukdomstecknen, men sjukdomen blev akut varen 1995,

- Pa grundval av artiondens undersokningar ar det mojligt att fastsla vilka mikronutrienter som &r nod-
vandiga for att reparera storningar i antioxidant- och immunsystemen samt i energiférsérjningen. Labo-
ratorietester av mikronutrienter avslojar individuella bristtillstand och dven deras svarighetsgrad.

- Jag har i narmare 30 ar haft ungefar 150 MS-patienter och jag har fort noggranna journaler om dem.
Nar jag tar fram min parm och laser nagot tiotal av dessa patientbeskrivningar hapnar jag over hur ef-
fektiv en bred antioxidantvard kan vara.

- Enligt min mening ar MS en sjukdom dér en individuell, av ldkare ordinerad farmakologisk stodvard,
grundad pa laboratoriematningar, bor vara grundlaggande for patienten, sager Kaarlo Jaakkola.



Snabb bot for kronisk
OGONINFLAMMATION

En mycket envis bindhinneinflam-
mation i égonen forde Anita Ruu-
suranta till Antioxidantkliniken i
Abo. Hon angrar det inte. Hon
blev av med inflammationen och
borjade ocksa rent allmant ma sa
mycket battre att hon utvecklats
till en entusiastisk foresprakare for
halsosam kost och tillskott av indi-
viduellt ordinerade vitaminer, mi-
neraler och antioxidanter.

Anita Ruusuranta har livskraft sa att hon
kan dela med sig till andra.

- Till och med haret har borjat vaxa och blivit tjockare, sdger denna kvinna som ar en bra bit 6ver 50
men ror sig som en ung flicka och har en tjock harman draperad éver ena axeln.

Hon gar regelbundet i danskurs tillsammans med sin man Raimo och magdans tillhér hennes manga
hobbies. Dessutom &gnar hon sig at olika utomhusaktiviteter som stavgang, cykling och vinterbad.

Nar vi traffar henne i radhuset i Raisio utanfor Abo &r hon mitt uppe i en medborgarkampanj for sin
presidentkandidat. Som stadsfullméktigesuppleant maste hon ha ork att sitta och lyssna pa langa
sessioner och orientera sig i olika fragor. Hon jobbar ocksa inom kommunens barndagvard varan-
nan vecka.

- Det &r helt idealiskt for mig att kunna dela min tid mellan forvérvsarbete, politik och fritidsintres-
sen.

Anita Ruusuranta ar kort sagt energisk och verksam som fa. Hon kéanner sig ocksa sa frisk att hon
vill dela med sig av sin erfarenhet av hur hérligt livet &r nar man &ter och lever héalsosamt.

Att dela med sig och tanka pa sina medmanniskor ar naturligt for henne, forstar vi av en artikel i
Kunta ja Me-tidskriften som hon visar 0ss. Den handlar om ett uppmarksammat projekt i Raisio
socialforvaltnings regi som pagick i nagra ar men lades ned helt nyligen pa grund av resursbrist. Det
handlade om Paikkarin tupa, ett stalle dit ensamma och arbetslosa men ocksa andra kunde komma
for att delta i en méngd olika aktiviteter. Det fungerade till och med under en tid som eftermiddags-
hem for skolbarn.

Idén var Anita Ruusurantas och det var ocksa hon som med stor uppfinningsrikedom ledde verk-
samheten. Det 4r en smatt fantastisk berattelse om en kvinna som alltid haft som ledtrad i sitt liv att
manniskor och idéer maste motas.

Allergisk 6goninflammation

Det var egentligen for att tala om Anita Ruusurantas erfarenheter av vitaminer och antioxidanter vi
traffades och hon hade forberett sig med nagra anteckningar pa papper. Det framgar att hon pa eget
initiativ under arens lopp tagit kosttillskott i form av olika vitaminpiller och fiskleverolja. Tillskot-
ten tog hon lite pa mafa utan att veta vad hon led brist pa. Men hon ar 6vertygad om att de hjalpte
henne bl a bl a att 6vervinna ett besvarligt skov av allergiskt eksem pa 1980-talet.



Det som forde henne till speciallakaren Kaarlo Jaakkola pa Antioxidantkliniken var en svar al-
lergisk dgoninflammation eller konjunktivit som inte ville ge med sig trots flera olika slags me-
diciner och dven kortison. Inflammationen hade blivit kronisk och gjorde det svart for henne att
vistas ute. Hennes dgon blev rodsprangda och sjuka av det mesta. Hon talde inte sol och vind
och hon hade svart bl a med miljoer som simhallar och liknande.

Anita Ruusuranta borjade nu ta av Kaarlo Jaakkola ordinerade tillskott av antioxidanter, spar-
amnen och fettsyror som komplement till 6gonmedicinerna. Hon lade ocksa om kosten sa att hon
at mer frukt och gronsaker. Det drojde inte mer &n nagra veckor innan hon kunde borja dra ner
pa kortisonmedicineringen och hon slutade ocksa med antihistaminpreparat som hon ordinerats
tidigare. Hon kunde ater vistas i miljéer dar hennes dgon tidigare brukade bli irriterade.

Vardgivande lakares kommentar:

Det berdknas att 20-30 procent av befolkningen lider av allergiska 6gonsjukdomar. Allergisk
ogoninflammation, eller konjunktivit, kan som i det har fallet vara langvarig, sager Kaarlo Jaak-
kola.

- Orsaken ar oftast allergener som sprids i luften. Symptomen &r klada, rodnad, vattnighet, ljus-
kanslighet samt inflammation i 6gats bindhinna och lock . Den naturligaste hjélpen ar att man
kommer underfund med vad som fungerar som allergener och darefter undviker detta. Men det
ar ganska sallan mojligt att gora det. Traditionella behandlingsmetoder &r att balansera mastocyt-
cellerna t ex med Lomudal, att ordinera histamin, lakemedel mot inflammation och smarta och
lokalt applicerbara lakemedel med kortison. En kronisk 6goninflammation utgér ett hot mot sy-
nen pa grund av svara och ofta aterkommande hornhinneskador.

I Anita Ruusurantas fall hade bindhinneinflammationen ett valdsamt forlopp i borjan. Hon hade
ordinerats ett flertal gonmediciner. Inflammationen hade pagatt i tre manader nar antioxidant-
behandlingen paborjades. | laboratorieundersokningar hade man konstaterat laga nivaer av beta-
karoten, lycopen, ubikinon, vitaminerna B1 och B2 samt speciellt vitamin B6. Aven de intracel-
lulara halterna av kalium, magnesium, zink och mangan var laga.

- Den individuella stédmedicinering med farmakologiska doser av antioxidanter Anita Ruusu-
ranta fick hade effekt redan forsta veckan. Den kroniska dgonallergin som inte reagerat pa tradi-
tionell behandling lindrades i jamn takt. Nar hon efter ett halvar kom pa efterkontroll hade hen-
nes dgoninflammation botats helt.

- Uppskattningsvis halften av befolkningen lider av nagon allergi, ibland flera olika allergifor-
mer. Mot bakgrund av att jag under artiondena behandlat tusentals allergipatienter &r jag overty-
gad om att en individuell antioxidantbehandling i farmakologiska doser och baserad pa labora-
torieundersokningar dr nodvandig for snart sagt alla patienter med langvarig allergi. Traditionel-
la vardmetoder forefaller ha snabbare effekt i kombination med den héar typen av stédmedicine-
ring och behovet av dem begransas till ganska korta perioder.



Forskningsnytt:
Vitamin C dodar cancerceller

Vitamin C kan i framtiden fa betydelse i cancervarden. Detta rapporteras av amerikanska
forskare som funnit att intravends infusion med C-vitamin i farmakologiska doser kan déda
cancerceller selektivt, d v s utan att skada friska celler.

Nyheten kommer fran en grupp forskare fran National Institutes of Health (NIH), ett av vérldens
framsta medicinska forskningscentra. Studier pa manskliga celler har visat att C-vitamin kan
komma att spela en dverraskande roll inom cancervarden, skriver forskarna i en artikel som pub-
licerades i Proceedings of the National Academy of Sciences i september 2005.

- Det &r viktigt att komma ihag att de doser dessa forskare talar om bara kan uppnas genom intra-
venos infusion, kommenterar dr Karin Munsterhjelm-Ahumada, som finner de amerikanska
forskningsresultaten mycket intressanta.

Den officiella instélIningen till intravends infusion av vitamin C &r negativ i Finland. Det samma
géller Sverige, dar dock enstaka ldkare anvant sig av metoden.

- De fakta som nu kommit fram i denna noggrant gjorda studie &r hoppingivande for cancervar-
den, speciellt med tanke pa att vitamin C &r ett oskadligt amne i jamférelse med gangse cancer-
mediciner, sager Karin Munsterhjelm-Ahumada.

Awv tio olika cellcancertyper som var aktuella i de amerikanska studierna reagerade fem fér mind-
re an 4 millimol askorbinsyra, en mangd som latt kan uppnas genom infusion. Man studerade sar-
skilt humana lymfomaceller eftersom de ar speciellt kansliga for C-vitamin.

De amerikanska forskarna erinrar om att man i kliniska observationer tidigare funnit att en farma-
kologisk dos pa 10 gram C-vitamin dagligen hade positiv inverkan vid vissa cancercelltyper. Tva
stora dubbelblindstudier kunde emellertid inte bekréfta detta, men i dem anvande man sig inte av
intravendst tillforda doser, vilket man hade gjort vid de kliniska observationerna, papekar fors-
karna vid NIH. De menar att C-vitaminets roll maste omprovas, inte bara pa grundval av deras
egen forskning utan dven pa grund av de namnda kliniska ronen som 2004 rapporterades i tid-
skriften Annales of International Medicine.

Upptaget av C-vitamin varierar starkt beroende pa om vitaminet tillfors via munnen eller genom
infusion. Intravends infusion av 10 gram C-vitamin ger koncentrationer pd nara 6 millimol i plas-
ma, Vvilket ar 25 ganger hogre an vid intag genom munnen av samma mangd.



Tidiga hypoteser forkastades

Att hoga halter av C-vitamin skulle kunna verka bromsande och helande vid cancer &r ingen ny tan-
kegang, framhaller Karin Munsterhjelm-Ahumada och raknar upp en rad namn pa forskare och lakare
som tidigare varit inne pa den har linjen. Hypotesen framfordes redan pa 50-talet av flera forskare
och aktualiserades pa nytt under 70-talet av bl a biokemisten Irwin Stone, som i sin tur fick nobelpris-
tagaren Linus Pauling att engagera sig i fragan.

Vitaminets effekter pa olika sjukdomstillstand har varit omstridda alltsedan ungraren Albert Szent-
Gyorgyi kunde isolera det ur oxbinjure 1928. Men redan 1913 framfordes hypotesen att bl a skor-
bjugg och rakitis kunde bero pa C-vitaminbrist, vilket senare visade sig vara riktigt. Skorbjugg héarja-
de svart framfor allt bland sjoméan som befann sig till sjéss under langa perioder utan farska matvaror
som gronsaker och frukt. Mé&nniskan kan i likhet med apor inte sjalv producera C-vitamin utan ar
beroende av tillforsel utifran. Vitaminet har manga livsviktiga funktioner i kroppen.

Aven selen har pa senare tid rapporterats ha positiva effekter nar det galler cancer. | Nakokulma hos-
ten 2004 rapporterade vi om forskningsron vid Karolinska Institutet i Sverige, dar man funnit att se-
len selektivt kan doda cancerceller som ar motstandskraftiga mot cellgifter.

Kélla: Qi Chen, Michael Graham Espey, Murall C Krishna, James B Mitchel, Christopher P Corpe,
Garry R Buettner, Emily Shacter and Mark Levine: Pharmacologic ascorbic acid concentrations
selectively kill cancer cells: Action as a pro-drug to deliver hydrogen peroxide to tissues. Procee-
dings of the National Academy of Sciences, September 20, 2005, vol 102, no.36.



Forskningsnytt:

Fetma sjukdomsrisk 6ver hela varlden

Overvikt ligger nu i hela varlden pa sjatte plats som riskfaktor i samband med sjukdo-
mar. Omkring 1,1 miljard vuxna och 10 procent av barnen klassificeras i dag som
overviktiga eller feta. Prognosen for genomsnittlig levnadsalder i industrilanderna har
redan bdrjat sjunka. De vanligaste sjukdomarna som forknippas med Overvikt ar hjért-
kérlsjukdomar, typ 2-diabetes och flera cancerformer.

Enligt amerikanska forskare forblev antalet 6verviktiga och feta konstant under aren 1960-1980. | mit-
ten av 1980-talet borjade antalet dverviktiga 6ka och ékningen fortsatter pa ett alarmerande séatt. Stati-
stiken ar den samma for barn och vuxna. Gransdragningen mellan 6vervikt och fetma brukar anges
med ett matt for BMI, body mass index eller kroppsmasseindex, som ar en berakning av relationen
mellan vikt och langd. Till 6verviktiga rdknas vanligen personer med ett BMI mellan 25 och 30 me-
dan de som har ett BMI 6ver 30 klassas som feta.

Ar 2000 led omkring 151 miljoner manniskor av typ 2-diabetes. Det berdknas att antalet kommer att
oka till 221 miljoner ar 2010. Prognosen ar att antalet ar uppe i 324 miljoner ar 2025. Var tredje man-
niska kommer under sin livstid att drabbas av denna diabetestyp.

Kostnaderna orsakade av typ 2-diabetes ar enorma. For narvarande kostar varden av de drabbade i
USA omkring 132 miljarder dollar per ar. | siffran ingar 92 miljarder dollar i direkta medicinkostnader
och 40 miljarder i indirekta utgifter for bl a pensioner, invaliditet och for tidig dod.

| Sverige har man gjort en studie av merkostnader orsakade av 6vervikt och fetma. Studien omfattade
33 196 medelalders svenskar, bade man och kvinnor, i Malméomradet. Uppfoljningstiden var 15 ar.
De lokala resultaten har anpassats till att galla hela Sverige.

| jamforelse med normalviktiga beraknades extrakostnaderna for sjukhusvard nar det gallde overvikti-
ga och feta till 2 935 miljoner kronor (ca 290 miljoner euro) arligen. Summan utgor 2,3 procent av de
nationella utgifterna for sjukvarden. Forskarna beraknade att om en 55-arig 6verviktig man i behov av
sjukhusvard skulle magra till normalvikt skulle man arligen spara in 4 434 kronor per patient. Kostna-
derna for bantning &r inte medréknade.

Relationen midje- och hoftmatt bra matare

Forskarna ar fortfarande ndgot oeniga om vilket matt pa overvikt som bast korrelerar med risken att
drabbas av sjukdom. Det allmant anvanda mattet BMI ar inte alltid det basta och darfor har man borjat
anvanda en ny matmetod, namligen relationen mellan midje- och hoftmatt.

| den respekterade tidskriften Lancet publicerades nyligen resultaten av en undersokning dar man re-
dogjorde for vilket av matten pa fetma som béast korrelerade med konstaterad hjartinfarkt. Som matt
hade man anvant sig av BMI, matt for midje- och hoftomkrets samt relationen mellan midja och hof-
ter. Undersokningen omfattade 27 098 personer fran 52 lander (12 461 férsokspersoner och 14 637
kontrollpersoner). Framfor allt nar det gallde aldre visade det sig att relationen mellan midja och hof-
ter angav Overvikt pa ett tillforlitligare satt an viktindex. Den korrelerade tydligt med risken for hjar-
tinfarkt.



Midjans omkrets &r i sig ett mycket bra matt medan BMI i denna undersékning visade sig fungera daligt.
Basta matmetoden visade sig vara relationen mellan midja och hofter. Det finns skal att misstanka &mnes-
omsattningssymptom om relationen midja-hofter &r minst 1,00 hos man och 0,88 hos kvinnor. De har mét-
ningarna ar latta att gora i samband med hélsoundersékningar.

Arv och miljo

Fetma och dvervikt forefaller ha samband med miljo- och arvsfaktorer samt utbildningsniva. Det ar darfor
vasentligt att utreda alla bakgrundsfaktorer forknippade med évervikt. Forskarna har sett saval tids- som al-
dersmassiga samband mellan minskad fysisk aktivitet i forening med kostférandringar och for stort energiin-
tag.

En effektiv viktminskning forutsétter att fodans kvalitet, madngd och energihalt uppméarksammas liksom mo-
tion. Forskarna anser att varken halsovarden eller samhallet gor tillrackligt. Det behovs drastiska atgarder
for att minska frekvensen av 6vervikt.

Awven i Finland & man medveten om problemet. Finlands lakarsallskap Duodecim och Finlands Akademi
ordnade i oktober 2005 ett konsensusmote under rubriken ”Lihavuus, painavaa asiaa painosta”, ungefar
”Fetma, tungt vdgande fakta om vikten”. Det centrala budskapet i konsensusuttalandet var att fetma okar i
epidemisk omfattning, att fetma orsakar ett flertal sjukdomar, att viktokningen beror pa samhalleliga och
teknologiska forandringar och att den inte gar att hejda enbart genom medicinska atgarder. Det behovs stat-
liga ingripanden i form av skattepolitiska atgarder och lagstiftning.
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Forskningsnytt:

AIDS-sjuka lider brist pa selen

Det ar kant att AIDS-patienter lider brist pa sparamnet selen. Nu har kanadensaren Ha-
rold Foster fort fram hypotesen att man genom att ge HIV-smittade selentillskott skulle
kunna forhindra att HIV-viruset utvecklas till AIDS. Hans budskap har vackt intresse i
flera afrikanska lander dar man inte har rad med lakemedelsindustrins dyra bromsmedi-
ciner.

Det har hittills bara i nagra enstaka fall forekommit att man behandlat AIDS-patienter med selen, men
Foster har inlett samarbete med afrikanska lakare och organisationer for AIDS-drabbade for att fa
igang ytterligare forsok. En dubbelblindstudie omfattande 300 patienter pagar redan.

Foster ar professor vid Victoriauniversitetet i British Columbia, men &ar inte medicinare utan geograf
och geolog. Han har i flera ar studerat sjukdomars geografiska spridning pa jordklotet och iakttagit hur
olika sjukdomar bildar cluster i vissa omraden. Som geolog borjade han intressera sig for om det kunde
finnas nagra samband med brister i jordmanen. Han har ocksa fungerat som konsult at FN och NATO
i fraga om riskscenarier.

Han framhaller Senegal som ett exempel pa att selenhalten i jordmanen kan ha betydelse for utbred-
ningen av AIDS. Senegals grannlander soder om Sahara har samtliga drabbats hart av denna sjukdom.
Alla spridningsvagar man vanligen pekar pa som bidragande orsak till den katastrofala utbredningen av
AIDS i Afrika &r aktuella dven i Senegal. Landet ar fattigt och huvudstaden Dakar &r t ex kant som ett
av Afrikas storsta centra for prostitution. Manggifte praktiseras i hog utstrackning.

Men det finns tva faktorer som skiljer Senegal fran grannlanderna: For det forsta en ytterst selenrik
jordman som paverkar befolkningens selenintag och for det andra en lagre AIDS-frekvens.

Konkurrerar om néring

Lékaren Karin Munsterhjelm-Ahumada vid Antioxidantklinikerna har traffat Harold Foster flera gang-
er vid internationella konferenser och tagit del av hans hypotes. Hon beskriver den sa hér:

Han pekar pa att HIV-viruset har en gen vars uppgift ar att alstra ett enzym som vi alla har i var kropp,
namligen glutation peroxidas. Detta enzym &r livsnodvandigt for vart immunforsvar eftersom det bl a
skyddar vara celler mot oxidation. For att det ska kunna bildas behdvs mikronaringsamnena selen, cy-
stein, glutamin och tryptofan. De tre sistn&mnda &r aminosyror. Fosters hypotes &r att HIV-virusets gen
och vart eget glutation peroxidas hamnar i en situation da de konkurrerar med varandra om de héar fyra
naringsémnena.

- Foster har skrivit en bok som han ar modig nog att kalla "What really causes AIDS”, pa svenska vad
som egentligen orsakar AIDS. | den for han ocksa ett resonemang om foljdsjukdomarna till AIDS, bl a
olika virussjukdomar som hepatit C och herpes, kanda for att selenbrist ingar i sjukdomsbilden. Han
hanvisar ocksa till att det redan gjorts undersokningar som visar att selenbrist och AIDS gar hand i
hand — det &r sa allmant ként att man t o m tagit AIDS-utbredningen i varlden som en markér for var
det rader selenbrist.



HIV-positiva forlorar alltsa sitt selen liksom de forlorar cystein, glutamin och tryptofan. Hal-
terna minskar ocksa vid andra virusinfektioner men bristerna repareras. Det sker daremot inte i
samband med HIV-viruset. | stallet férsvagas immunsystemet successivt allt mer. Undersok-
ningar har visat inte bara laga selenhalter utan ocksa nedsatt glutation peroxidas-aktivitet hos
HIV-positiva. Nar ndringsbristen framskrider utvecklas slutskedet AIDS med olika foljdsjuk-
domar.

Foster ar inte ensam om att protestera mot den allmanna uppfattningen att HIV skulle vara den
enda orsaken till AIDS. Det finns andra forskare som menar att HIV i sig &r ett relativt harm-
I6st virus och att AIDS &r resultatet av ett immunsystem som brutit samman pa grund av flera
faktorer. Faktum &r att man efter 20 ars forskning &nnu inte funnit forklaringen till hur HIV
utvecklas till AIDS.

Finlandarnas selenhalt i blodet horde tidigare till de lagsta i varlden. Men Finland borjade
1983 som det enda landet i varlden tillsétta selen i konstgddsel och i dag berédknas befolkning-
en genom kosten fa cirka 0,07 milligram selen per dag. Bade finlandsk och internationell
forskning tyder pa att selenbrist 6kar risken for t ex hjart/karlsjukdomar.

Harold Foster refererar till Finland i en artikel i senaste numret av Journal of Orthomolecular
Medicine. Han skriver bl a att finlandarna har den lagsta HIVV/AIDS-frekvensen i det allmént
selenfattiga Norden. Han ndmner speciellt Estland dar sjukdomsfrekvensen &r betydligt hogre
an i Finland. Litauen och Polen dar befolkningarna far en mer selenrik kost har daremot en
lagre frekvens &n Estland. Detta utgor inga vetenskapliga bevis for selenets betydelse, skriver
Foster, men han noterar att finlandska myndigheter genom att besluta om selentillforsel kan ha
bidragit till den relativt laga frekvensen av HIV-positiva.
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