MSQ = METABOLIC SCREENING QUESTIONNAIRE — SYMTOMFORFRAGAN

Namn

Svarsdatum

Svara pa skalan 0 — 4 baserande pa dina symtom under de senaste 30 dygnen

Podngsattning: 0 = aldrig eller mycket sallan
1 = lindriga symtom tidvis
2 = lindriga symtom ofta
3 = svarartade symtom tidvis
4 = svara symtom ofta

Huvud
Huvudvark
Kraftloshet
Svindel
Sémnléshet

Sammanlagt

Ogon
Rinnande eller kliande
Svart under 6gonen
Svullna, roda
klibbiga 6gonlock
Pasar under 6gonen

Oklart eller tunnelseende

Sammanlagt

Oron
Kliande
Vark, inflammationer
Lacka fran 6ronen
Det ringer i 6ronen

Forsvagande av horseln

Sammanlagt

Nasa
Tilltappthet
Sinusproblem
Hosnuva
Nysningsfall
Riklig slemavsdndring
Sammanlagt

Mun/svalg

Kronisk hosta
Harklande, slemkansla
Omhet i svalgen,
heshet, forlust av rosten
Svullen tunga, tandkoétt,
lappar
Blasor, sarnader
Sammanlagt

Hud

Akne

Nasselutslag,

annat utslag

Torr hud

Haravfall

Rodnad, hetta

Overflddande svettning
Sammanlagt

Hjarta

Oregelbunden puls
Uteblivna slag
Snabb/bankande puls
Brostsmartor
Sammanlagt

Lungor

Kénsla av andnod i brosten
Astma, bronkit
Andfaddhet
Andningssvarigheter

Sammanlagt
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Matsmaltning Kénslor
Illamaende, krdkning Pendling av sinnesstamningen
Svarighet att svdlja Farhagor, nervoshet

Diarré - Hat, irritation,
Forstoppning . aggressivitet .
Svullnad - Depression -
Gasbesvar - Sammanlagt -
Halsbranna, uppstotningar _
Magsmarta _
Sammanlagt _
Leder/muskler Ovriga
Smarta, molande vark i leder _ Fortlopande sjukskrivenhet _
Ledinflammation - Okat urineringsbehov _
Troghet, motionsbegransning - Klada eller avsondringslacka
Smarta, molande véark i muskler _ fran kénsorgan _
Svaghet, trétthet - Sammanlagt -
Sammanlagt _
Vikt Ytterligare/allmanna symtom
Perioder av frosseri och Frysande, nedsatt tolerans for kyla

overflodigt drickande Minskad kroppsvdarme
Begar efter vissa matratter Minskad svettning
Overvikt Aptitléshet
Tvangsmassigt dtande Menstruationsstorningar
Svullnad, ackumulation av vatska

i kroppen _
Undervikt -
Sammanlagt _

Aktivitet Vikt vid svarsstunden [kg]
Trotthet, kraftloshet _ for ett ar sedan [kg]
Apati, langsamhet . Langd [cm]

Overaktivitet L Midjematt [cm]
Rastléshet _ Morgontemperatur
Sammanlagt . (fran armhalan) [°C]
Tankeverksamhet

Daligt minne
Forvirrighet, langsamt
begripandeférmaga
Koncentrationssvarighet
Dalig koordination
Svarighet att fatta beslut
Sluddrigt, stammande tal,
langsamt tal
Inldrningssvarigheter
Sammanlagt
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