SANDRA PORTHAN
ravitsemussuunnittelija

ESITIETOKAAVAKE

Yhteystietonne Paivamaara:

Nimi:

Henkilotunnus:

Osoite:

Puhelinnumero:

Sahkopostiosoite:

Samassa taloudessa asuvat perheenjasenet ja lemmikit:

Paaasiallinen tulosyy
Mainitse lyhyesti oireet, asiat tai tavoitteet, joiden vuoksi tulet vastaanotolle.

1.
2.
3.

Tyohosi liittyvat esitiedot

Ammatti (my0s entinen):
Tyon laatu: o Paivatyo o Vuorotyo o En ole tyoelamassa/elakelainen/sairauslomalla

Tyoaika:

Tyon fyysinen kuormittavuus: o Toimisto., <. . «eeww-w o viw vy« . w.Niillinen tyo o Raskas ruumiillinen tyo

Altistutko nykyaan/altistuitko aiemmin tyossasi kemikaaleille? o En o Kylla, mille

Altistutko nykyaan/altistuitko aiemmin tyossasi huonolle sisailmalle? o Ei o Kylla

Elakkeelle jaamisen vuosi ja syy:
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SANDRA PORTHAN
ravitsemussuunnittelija

ESITIETOKAAVAKE

Perustiedot terveydestasi

Todetut sairautesi: Milloin todettu:

Onko verensokerisi joskus todettu olevan koholla? o Kylla o Ei

Tiedot laakityksestasi
Kaytossasi olevat laakkeet (saannolliset ja tarvittaessa kaytettavat):

Laakkeen nimi Laakkeen vahvuus Kayttamasi annostus
(esim 750 mg tai 10 ug) (esim 1 tbl x 2 tai tarv. 1 tbl)

(voit tarvittaessa jatkaa luetteloa paperin kaantopuolelle tai toimittaa kopion laakekortista)

Kuinka monta kipulaaketablettia otat keskimaarin viikossa? Mika kipu?

Oletko koskaan kayttanyt saannollisesti verenpainelaakkeita? o Kylla o Ei

Mahdolliset allergiset reaktiot laakeaineista tai kokemasi haittavaikutukset:

Aiemmin kaytossasi olleet laakkeet ja miksi niita on kaytetty/kokeiltu?
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SANDRA PORTHAN
ravitsemussuunnittelija

Ravinto

Kuinka useasti syot paivassa?

ESITIETOKAAVAKE

kertaa.

Juomasi veden maara?
Vesi on yleensa laadultaan?

litraa vuorokaudessa.

o kraanavetta o kivennaisvetta

Mita rasvaa kaytat ruuanlaitossa ja levitteena?
Kuvaile keskimaaraista annoskokoasi

o pieni

o normaali o suuri

Kuinka usein kaytat seuraavia ruoka-aineita?
(rastita ruutuun)

0-3krt/vko Lahes

paivittain

En lainkaan/
satunnaisesti

Kasviksia ja hedelmia

Marjoja

Kanaa

Kalaa

Punaista lihaa (sis. riista)

Maitotaloustuotteita

Taysjyvaviljoja

Kahvia

Voita

Kasvioljyja, pahkinoita tai avokadoa

Jodioitua suolaa

Eineksia

Pullaa, keksia, makeisia

Laihdutatko talla hetkella? o En

Noudatatko jotain erityisruokavaliota? o En

o Kylla, milla keinolla

o Kylla, taydenna lisatiedot oheiseen taulukkoon

Mista alkaen?

Mita vaikutuksia olet huomannut?

Laktoositon

Maidoton

Gluteeniton

Kasvisruoka

Muu:

Jos sinulla on allergia/yliherkkyys, se on todettu?
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SANDRA PORTHAN
ravitsemussuunnittelija

Kaytossasi olevat lisaravinteet
(vitamiinit, kivennaisaineet, rohdokset ja yrtit, rasvahapot, kuidut ja maitohappobakteerit)

Valmisteen nimi ja vahvuus Annos Kayttoaika

ESITIETOKAAVAKE

(voit tarvittaessa jatkaa luetteloa paperin kaantopuolelle)

Painohistoria

Nykyinen pituus: ¢m Pituus 30-vuotiaana: cm
Nykyinen paino: kg Vyotaron ymparys: cm
Muutokset painossasi viimeisen vuoden aikana: + / - kg

Onko Sinulla nesteturvotusta? o Ei Kylla: o jaloissa o kasissa o kasvoissa

Kuvaile painon muutoksia elamasi aikana:

Ruuansulatus

Millainen on hampaidesi kunto? o Hyva, ei ongelmia o Ei ole tarkastettu yli 2 vuoteen

o Viime kaynnilla todettiin

Karsitko suun aftoista, haavaumista tai kivusta? o Ei o Kylla, mista
Narastaako Sinua? o Ei o Kylla, ajoittain
Karsitko refluksitaudista? Nouseeko happoja? o Ei o Kylla, ajoittain
Onko Sinulla todettu koskaan helikobakteeri-infektiota? o Ei

Onko Sinulla todettu sappikivia? o Ei

Onko Sinulta poistettu sappirakko? o Ei

Turvottaako vatsaasi? o Ei o Kylla, ylavatsaa
Karsitko ilmavaivoista? o Ei o Kylla, ajoittain
Kuinka usein vatsasi toimii? o 1-2krt/pv o useammin
Ulosteen laatu? o Normaali o Loysa o Ummella

Onko ulosteen mukana tullut koskaan kirkasta tai mustaa verta? o Ei

Onko ulosteen mukana tullut toistuvasti sulamatonta ravintoa? o Ei
Kutiseeko peraaukon seutu tai karsitko haavaumista? o Ei o Kylla, ajoittain
Sandra Porthan sandra.porthan@gmail.com
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o Kylla, jatkuvasti
o Kylla, jatkuvasti
o Kylla, milloin

o Kylla, milloin

o Kylla, milloin

o Kylla, alavatsaa
o Kylla, jatkuvasti
o harvemmin

o Muu

o Kylla

o Kylla

o Kylla, jatkuvasti
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SANDRA PORTHAN

: . . ESITIETOKAAVAKE
rawtsemussuunnltteluo
Alkoholi ja tupakointi
Kuinka usein kaytat alkoholipitoisia juomia? paivana o viikossa o kuukaudessa o vuodessa

Mita alkoholijuomaa tavallisesti juot? o Olutta o Siideria o Lonkeroa o Viinia o Vakevia viinoja

Kuinka monta ravintola-annosta kerrallaan?

Tupakoitko/nuuskaatko? o En o Olen lopettanut, milloin? o Kylla, maara/vrk

Kuinka monta vuotta olet tupakoinut/nuuskannut?

Kaytatko muita paihteita? Mita?

Liikunta

Millaisia (lilkunnallisia) harrastuksia Sinulla on?

Sisaltyyko jokaiseen paivaasi yleensa vahintaan puoli tuntia liikuntaa tyossa ja/tai vapaa-ajalla, ns.
arkiliikunta mukaan lukien? o Ei o Kylla

Arvioi yleista liilkunnan maaraa eri ika-kausina asteikolla 0-5:

15-20 v. 21-30 v. 31-40 v. 41-50 v. 51-60 v. 61+ v.

Asteikko:

0 = ei lainkaan litkuntaa

1 = vain hyotyliikuntaa

2 = kevytta ei-hiottavaa vapaa-ajan liikuntaa

3 = hiottavaa liikuntaa vahintaan x2/vko

4 = runsaasti hiottavaa liikuntaa

5 = saannollista kovaa harjoittelu treeniohjelman mukaisesti

Millainen rasituksensietosi on? o huono o normaali o hyva

Miten palaudut rasituksesta?
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SANDRA PORTHAN

. . . ESITIETOKAAVAKE
I’GVItSGmUSSUUﬂﬂIttehJO
Uni
Kuinka monta tuntia keskimaarin nukut vuorokaudessa?
Moneltako kayt nukkumaan? Moneltako heraat?
Nukahdatko helposti? o Kylla o Ei, miksi
Arvioi younesi laatua: o Erinomainen o Normaali o Hairiintynyt o Riittamaton o Unettomuus

Younen hairiintymisen syy? o Vaikeus nukahtaa o Katkonainen uni o Liian varhainen heraily
o Muu, mika

Jos heraat oisin, moneltako tama yleensa tapahtuu?

Kaytko yolla WC:ssa? o En o Kylla, kuinka usein

Kuorsaatko? o En o Kylla o En tieda

Onko Sinulla yollisia hengityskatkoksia? o Ei o Kylla o En tieda
Karsitko levottomista jaloista? o En o Kylla

kihelmointia, tms. jalkaterissa, saarissa, reisissa tai myos kasivarsissa) joihin liittyy tunne raajojen
liilkuttamisen tarpeesta. Oireet ilmenevat lahinna levossa ja iltaisin. Tuntemukset lievittyvat tai haviavat
liilkuteltaessa jalkoja tai kavellessa.

Karsitko paivaaikaisesta vasymyksesta o En o Kylla
Karsitko tahattomasta nukahtelutaipumuksesta? o En o Kylla
Narskutatko hampaita? o En o Kylla
Nukutko paivaunia? o En o En pysty nukahtamaan paivalla

o Kylla, montako tuntia ja kuinka usein
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SANDRA PORTHAN
ravitsemussuunnittelija

Sukuhormonit ja seksuaalisuus
Naisille:
Kuvaile kuukautiskiertoasi: o Saannollinen___pvaa

Jos Sinulla ei ole kuukautisia, mista syysta ?

ESITIETOKAAVAKE

o Epasaannollinen o Ei lainkaan

Vuodon maaraa: o Niukka
Vuodon kesto: pvaa
Karsitko kuukautiskivuista: o En

o Normaali o Runsas

o Kylla

Onko sinulla kuukautisiin liittyvia oireita, kuten turvotus, vasymys, artyneisyys, masennus, rintojen

kosketusarkuus, paansarky (alleviivaa)?

Onko sinulla vaihdevuosiin liittyvia oireita, kuten artyneisyys, unettomuus, hikoilu, alavireisyys,
itkuherkkyys, sydamen rytmihairiot, nivel- ja lihaskivut, tihentynyt virtsaamistarve (alleviivaa)?

Kuvaile seksuaalista halukkuuttasi: o Normaali
Karsitko yhdyntakivuista: o En

Jos olet synnyttanyt, mainitse vuodet:

Imetykset ja niiden kestot:

Raskauden keskeytykset/ keskenmenot:

Miehille:
Kuvaile seksuaalista halukkuuttasi: o Normaali

Kuvaile seksuaalista kyvykkyyttasi: o Normaali
(potenssi)

Karsitko virtsaamisvaikeuksista o En

Karsitko varhaisesta siemensyoksysta: o En

o Heikentynyt o Olematon
o Kylla

o Heikentynyt o Olematon
o Heikentynyt o Olematon

o Kylla, millaisista?

o Kylla

Varhainen siemensyoksy tapahtuu niin nopeasti yhdynnan aloittamisesta (esim. alle minuutissa), etta se
vaikuttaa negatiivisesti seksuaaliseen kanssakaymiseen ja aiheuttaa henkista ahdistusta.
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SANDRA PORTHAN
ravitsemussuunnittelija

ESITIETOKAAVAKE

Immunologia ja infektiot
Onko kotonasi todettu sisailmaongelma? o Ei o En tieda o Kylla, mita?
o Hometta o Ilmanvaihto-ongelma o Kemikaaleja huoneilmassa

Kuinka usein keskimaarin sairastut infektioihin vuodessa?

Millaisiin infektioihin yleensa sairastut (esim. yla- ja alahengitystiet, virtsarakko, hiiva)?

Tarvitsetko yleensa antibiootti- tai muun mikrobilaakekuurin parantuaksesi?

o En o Kylla, kuinka monta kuuria keskimaarin vuodessa?

Keskimaarainen kehonlampaosi? o Matala o Normaali o Korkea

Ruumiinlampo ja mittauspaikka (kainalo=K, korva=0, perasuoli=R):

Oletko saanut infektion (esim. vatsataudin) ulkomaanmatkan aikana?

o En o Kylla, mista ja milloin

Selvisiko aiheuttaja ja miten hoidettiin?

Detoksifikaatio eli myrkynpoisto

Oletko altistunut jossain elamanvaiheessasi suurelle maaralle tai toistuvasti haitallisille kemikaaleille?

o En o Kylla, mille ja milloin

Saatko oireita seuraavista kemikaaleista:

Hajusteet o En o Lievia o Voimakkaita Oireiden kuvaus?
Tupakan savu o En o Lievia o Voimakkaita Oireiden kuvaus?
Tuoreet painomusteet o En o Lievia o Voimakkaita Oireiden kuvaus?

Hiljan lakatut tai maalatut pinnat, rakennusmateriaalit, kuten muovimatot ja niiden liimat

o En o Lievia o Voimakkaita Oireiden kuvaus?
Liikennesaasteet o En o Lievia o Voimakkaita Oireiden kuvaus?
Huone- tai muu poly o En o Lievia o Voimakkaita Oireiden kuvaus?

Formaldehydi tai muu tunnettu kemikaali, mika

o En o Lievia o Voimakkaita Oireiden kuvaus?
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SANDRA PORTHAN
ravitsemussuunnittelija

ESITIETOKAAVAKE

Stressi ja alitajuntainen stressi

Arvioi nykyista stressin maaraasi asteikolla 0-10 (O=ei stressia, 10=vaikea, jatkuva stressi)
Tyosta/opiskelusta aiheutuva stressi:
Yksityiselaman stressi: -

Vaikuttaako nykyinen stressi omasta mielestasi terveyteesi? o Kylla oEi

Kayttamasi stressinhallintakeinot?

Suhtaudun elamaan paasaantoisesti o positiivisesti o negatiivisesti

Kuinka paljon tunnet? Mista alkaen? Keta/mita kohtaan?
Rakkautta

Syyllisyytta

Iloa

Pelkoa

Katkeruutta

Kiitollisuutta

Surua

Vihaa

Hapeaa

Myotatuntoa

Yksinaisyytta

Mika/mitka seuraavista termeista sopivat elamankatsomukselliseen ajatteluusi parhaiten?

o Uskonnollisuus o Usko Jumalaan/korkeampaan voimaan

o Usko sattumaan o Usko kohtaloon o Usko johdatukseen
o Tieteellinen lahestymistapa o Kokemusperainen lahestymistapa

o Usko johonkin tarkemmin maarittelemattomaan o En osaa sanoa

Rukoiletko yksin ollessasi? o Kylla o En

Rukoilemisella tarkoitamme tdssd yhteydessd ajatuksissa tai puhuttuna kédytdvdd keskustelua, joka voi olla esim. avun pyytdmista,
kiittdmistd tai murheiden jakamista, uskontoosi kuuluvan jumalan tai korkeamman tahon tai edesmenneiden henkildiden kanssa.
Keskustelu kdydddn (yleensd) yksinpuheluna ilman odotusta kuultavasta tai tietoisesta vastauksesta.

Mietiskeletko tai kaytatko saannollisesti aikaa itsetutkiskeluun? o Kylla o En

Luotatko, etta elama kantaa? Uskotko hyvaan tulevaisuuteen?
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SANDRA PORTHAN
ravitsemussuunnittelija

ESITIETOKAAVAKE

Toimintakyky, hyvinvointi ja oireet
(0= voimakkaasti rajoittunut, vuodepotilas, tarvitsee ymparivuorokautista apua, 10 = taysin normaali)

Anna arvosana omalle arjen toimintakyvyllesi 0-10
Kuinka terveeksi koet itsesi? Anna arvosana 0-10
Anna viela arvosana elamanlaadullesi samalla asteikolla

Jos et antanut taysia pisteita, kirjaa alle tarkeysjarjestyksessa ja lyhyesti ne oireet, jotka vievat pisteita:

Milloin viimeksi tunsit itsesi taysin terveeksi?

Milloin luettelemasi oireet ovat alkaneet tai pahentuneet?

Pystytko nimeamaan mahdollisia oireita laukaisevia tapahtumia tai oireeseen vaikuttavia tekijoita

(esim. infektiot, elaman kaannekohdat, muutto)?

Toimintakyvyn tarkennettu kuvaus
(Taytetaan, mikali edellisella sivulla arvioit toimintakykysi alentuneeksi)
Onko toimintakykysi heikentynyt yhtajaksoisesti vahintaan vuoden ajan? o Ei o Kylla, mista alkaen

Kuvaile selviytymistasi seuraavissa toiminnoissa:

Liikkuminen sisalla ja ulkona: o Rajoituksetta o Rajoittunut, miten

Pukeutuminen: o Rajoituksetta o Rajoittunut, miten

Henkilokohtainen hygienia, peseytyminen, WC-toimet, mahdollinen pidatyskyvyttomyys:
o Rajoituksetta o Rajoittunut, miten

Ruokailu ja ruuanlaitto: o Rajoituksetta o Rajoittunut, miten
Vuorovaikutus toisen ihmisten kanssa:
o Rajoituksetta o Rajoittunut, miten

Omista asioista huolehtiminen (mm. muisti, nakeminen, kuuleminen):
o Rajoituksetta o Rajoittunut, miten
Asiointi kodin ulkopuolella, siivous, vaatehuolto:
o Rajoituksetta o Rajoittunut, miten
Laakkeiden ottaminen ja muiden laakinnallisten laitteiden kayttaminen:
o Rajoituksetta o Rajoittunut, miten

Kaytossasi olevat apuvalineet:

o Pyoratuoli, johon paaset itse o Pyoratuoli, johon paaset vain avustettuna
o Kavelyteline/rollaattori o Kyyna-/kainosauvat tai keppi
o Kuulolaite
o Muu, mika
Sandra Porthan sandra.porthan@gmail.com Puh. +358 50 535 2211

Heikinkatu 15 As 12, 90100 Oulu www.sandraporthan.fi Y-tunnus: 2348498-4



SANDRA PORTHAN

ravitsemussuunnittel 1ja

Tiedot tehdyista toimenpiteista ja tutkimuksista

Millaisia leikkauksia, tutkimuksia tai toimenpiteita Sinulle on tehty ja milloin?

Leikkaukset:

Jalkioireet:

ESITIETOKAAVAKE

Vuosi:

Tahystykset (viimeisin riittad):
Mahalaukun tahystys (gastroskopia)
Paksusuolen tahystys (kolonoskopia)
Vatsaontelon tahystys (laparoskopia)
Virtsarakon tahystys (kystoskopia)
Nivelen tahystys (artroskopia)

Magneetti-, ultraaani- ja
tietokonekerroskuvaustutkimukset:
Paan MRI tai TT (alleviivaa tutkimus)
Vatsan UA, TT tai MRI

Selan TT tai MRI

Nivelen UA, TT tai MRI

Rontgentutkimukset 5 vuoden ajalta:

Keuhkokuva (THX)
Selan rtg
Nivelen rtg

Erikoislaakarin arviot ja

missd arviot on tehty:
Endokrinologia (hormonit)
Reumatologia (reumasairaudet)

Gastroenterologia (ruuansulatuskanava)

Immunologia ja infektiosairaudet
Gynekologia ja urologia
Funktionaalinen laaketiede

Tapaturmat/onnettomuudet/
sairaalahoitojaksot:

Loydokset:

Vuosi:

Loydokset:

Vuosi:

Loydokset:

Vuosi:

Loydokset:

Vuosi:

Jalkioireet:

Vuosi:
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SANDRA PORTHAN
ravitsemussuunnittelija

Perustiedot sukurasitteestanne 1/4
Sinua vanhempien sisarustesi lukumaara

Sinua nuorempien sisarustesi lukumaara

Sisarustesi perussairaudet. Sairastumisika tai -iat merkitaan lyhyelle viivalle.

Sepelvaltimotauti tai sydankohtaus o siskolla
Rytmihairio (mm. eteisvarina) o siskolla
Aivoverenkierron hairio (TIA) tai aivohalvaus o siskolla
Verenpainetauti o siskolla
Diabetes (valitse: nuoruustyyppi / aikuistyyppi) o siskolla
Korkeat kolesteroliarvot o siskolla
Laskimoveritulppa o siskolla
Kilpirauhasen toimintahairio o siskolla
Migreeni o siskolla
Neurologinen sairaus o siskolla
Keuhkosairaus o siskolla
Reumasairaus o siskolla
Keliakia o siskolla
Suolistosairaus o siskolla
Syopa o siskolla
Osteoporoosi o siskolla
Muistisairaus o siskolla
Levottomat jalat o siskolla
Uniapnea o siskolla
Nivelrikko, mika nivel? o siskolla
Ihosairaus o siskolla
Muu sairaus o siskolla

Onko vanhemmillasi ollut sydaninfarkti (alle 60-vuotiaana)? o kylla

Sandra Porthan
Heikinkatu 15 As 12, 90100 Oulu

sandra.porthan@gmail.com
www.sandraporthan.fi

o veljella
o veljella
o veljella
o veljella
o veljella
o veljella
o veljella
o veljella
o veljella
o veljella
o veljella
o veljella
o veljella
o veljella
o veljella
o veljella
o veljella
o veljella
o veljella
o veljella
o veljella

o veljella

o Ei

ESITIETOKAAVAKE

o en tieda
o en tieda
o en tieda
o en tieda
o en tieda
o en tieda
o en tieda
o en tieda
o en tieda
o en tieda
o en tieda
o en tieda
o en tieda
o en tieda
o en tieda
o en tieda
o en tieda
o en tieda
o en tieda
o en tieda
o en tieda

o en tieda
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SANDRA PORTHAN
ravitsemussuunnittelija

Perustiedot sukurasitteestanne 2/4

Vanhempiesi perussairaudet. Sairastumisika tai -iat merkitaan lyhyelle viivalle.

Sepelvaltimotauti tai sydankohtaus o aidilla
Rytmihairio (mm. eteisvarina) o aidilla
Aivoverenkierron hairio (TIA) tai aivohalvaus o aidilla
Verenpainetauti o aidilla
Diabetes (valitse: nuoruustyyppi / aikuistyyppi) o aidilla
Korkeat kolesteroliarvot o aidilla
Laskimoveritulppa o aidilla
Kilpirauhasen toimintahairio o aidilla
Migreeni o aidilla
Neurologinen sairaus o aidilla
Keuhkosairaus o aidilla
Reumasairaus o aidilla
Keliakia o aidilla
Suolistosairaus o aidilla
Syopa o aidilla
Osteoporoosi o aidilla
Muistisairaus o aidilla
Levottomat jalat o aidilla
Uniapnea o aidilla
Nivelrikko, mika nivel? o aidilla
Ihosairaus o aidilla
Muu sairaus o aidilla
Sandra Porthan sandra.porthan@gmail.com

Heikinkatu 15 As 12, 90100 Oulu

www.sandraporthan.fi

o isalla
o isalla
o isalla
o isalla
o isalla
o isalla
o isalla
o isalla
o isalla
o isalla
o isalla
o isalla
o isalla
o isalla
o isalla
o isalla
o isalla
o isalla
o isalla
o isalla
o isalla

o isalla

ESITIETOKAAVAKE

o en tieda
o en tieda
o en tieda
o en tieda
o en tieda
o en tieda
o en tieda
o en tieda
o en tieda
o en tieda
o en tieda
o en tieda
o en tieda
o en tieda
o en tieda
o en tieda
o en tieda
o en tieda
o en tieda
o en tieda
o en tieda

o en tieda
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SANDRA PORTHAN
ravitsemussuunnittelija

Perustiedot sukurasitteestanne 3/4

Aitinne suvun perussairaudet.

Sepelvaltimotauti tai sydankohtaus Aitinne...
Rytmihairio (mm. eteisvarina) Aitinne...
Aivoverenkierron hairio (TIA) tai aivohalvaus

Verenpainetauti Aitinne...

Diabetes (valitse: nuoruustyyppi / aikuistyyppi)

Korkeat kolesteroliarvot Aitinne...
Laskimoveritulppa Aitinne...
Kilpirauhasen toimintahairio Aitinne...
Migreeni Aitinne...
Neurologinen sairaus

Keuhkosairaus

Reumasairaus

Keliakia

Suolistosairaus

Syopa

Osteoporoosi Aitinne...
Muistisairaus Aitinne...
Levottomat jalat Aitinne...
Uniapnea Aitinne...

Nivelrikko, mika nivel?

lhosairaus

Muu sairaus
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Heikinkatu 15 As 12, 90100 Oulu
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: : - ESITIETOKAAVAKE
rdwtsemussuunnltteluo
Perustiedot sukurasitteestanne 4/4
Isanne suvun perussairaudet.
Sepelvaltimotauti tai sydankohtaus Isanne... o aidilla oisalla o sisaruksilla o en tieda
Rytmihairio (mm. Eteisvarina) Isanne ... o aidilla oisalla o sisaruksilla o en tieda
Aivoverenkierron hairio (TIA) tai aivohalvaus o aidilla oisalla o sisaruksilla o en tieda
Verenpainetauti Isanne ... o aidilla oisalla o sisaruksilla o en tieda
Diabetes (valitse: nuoruustyyppi / aikuistyyppi) o aidilla oisalla o sisaruksilla o en tieda
Korkeat kolesteroliarvot Isanne ... o aidilla oisalla o sisaruksilla o en tieda
Laskimoveritulppa Isanne ... o aidilla oisalla o sisaruksilla o en tieda
Kilpirauhasen toimintahairio Isanne ... o aidilla oisalla o sisaruksilla o en tieda
Migreeni Isanne ... o aidilla oisalla o sisaruksilla o en tieda
Neurologinen sairaus o aidilla oisalla o sisaruksilla o en tieda
Keuhkosairaus o aidilla oisalla o sisaruksilla o en tieda
Reumasairaus o aidilla oisalla o sisaruksilla o en tieda
Keliakia o aidilla oisalla o sisaruksilla o en tieda
Suolistosairaus o aidilla oisalla o sisaruksilla o en tieda
Syopa o aidilla oisalla o sisaruksilla o en tieda
Osteoporoosi Isanne ... o aidilla oisalla o sisaruksilla o en tieda
Muistisairaus Isanne ... o aidilla oisalla o sisaruksilla o en tieda
Levottomat jalat Isanne ... o aidilla oisalla o sisaruksilla o en tieda
Uniapnea Isanne ... o aidilla oisalla o sisaruksilla o en tieda
Nivelrikko, mika nivel? o aidilla oisalla o sisaruksilla o en tieda
Ihosairaus o aidilla oisalla o sisaruksilla o en tieda
Muu sairaus o aidilla oisalla o sisaruksilla o en tieda
Omien lasten lukumaara
Lastesi mahdolliset perussairaudet
Sandra Porthan sandra.porthan@gmail.com Puh. +358 50 535 2211

Heikinkatu 15 As 12, 90100 Oulu www.sandraporthan. fi Y-tunnus: 2348498-4
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